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Thema: Help mij ook, Jezus

Doel
De kinderen ontdekken dat Gods liefde bedoeld is voor iedereen die in Hem wil geloven, niemand uitgezonderd.

Toelichting
De discipelen van Jezus kunnen zich niet voorstellen dat hun Meester ook als Verlosser voor deze Kanaänitische vrouw 
gekomen is. Zijzelf gelooft dat: Jezus is de Messias van Israël en kan haar dochter van haar demon bevrijden. De vrouw 
vraagt Jezus om in het heil voor Gods volk te mogen delen. Ze is daarin, ondanks de afwijzende woorden van Jezus, erg 
vasthoudend. Jezus prijst haar om dat grote geloof. Jezus is: Verlosser voor heel de wereld, voor ieder die in Hem gelooft.

Titel van het ONDERBOUW-verhaal: Jezus is er ook voor jou
Richtlijnen: Een mooie geschiedenis om aan de jongste kinderen te vertellen. Een vrouw uit Kanaän met een zieke dochter 
gaat achter Jezus en zijn discipelen aan. De leerlingen vinden dat Jezus alleen Israëlieten moet helpen; daarvoor is Hij op 
aarde gekomen. Maar dat klopt niet: Jezus werkt in Israël, maar komt voor iedereen. Ook deze buitenlandse vrouw mag bij 
God horen. God houdt immers van iedereen! 

Titel van het MIDDENBOUW-verhaal: Geloven dat Jezus je kan helpen
Richtlijnen: Vertel het verhaal zo, dat de kinderen goed begrijpen dat Jezus de macht heeft om de dochter van de buiten-
landse vrouw te genezen. De discipelen denken dat Jezus dat niet wil. Ze claimen Hem voor zichzelf, voor Israël alleen. 
Doordat de vrouw volhoudt bewijst ze dat ze gelooft in Jezus’ kracht. Ze is er van overtuigd dat Hij iedereen wil helpen en 
niet alleen de mensen uit zijn eigen volk. De vrouw ziet in Hem de Verlosser van de wereld. Door dat geloof mag ze op een 
bijzondere manier de liefde van Jezus zien: haar dochter wordt genezen.

Titel van het BOVENBOUW-verhaal: Geloven dat Jezus je zal helpen
Richtlijnen: Leg de nadruk voor de jongeren van de bovenbouw op de vasthoudendheid van de vrouw. Ze blijft er bij Jezus 
op aandringen dat Hij moet helpen. Dwars tegen de discipelen in die zich niet kunnen voorstellen dat Jezus aandacht heeft 
voor iemand van buiten Israël. Maar ook dwars tegen de afwijzende woorden van Jezus zelf in; je zou er moedeloos van 
worden!
God vraagt van ons dat wij om hulp vragen, maar ook geloven dat Hij kan helpen. Hij laat niemand hulpeloos staan. De 
Verlosser van Israël wil Verlosser zijn van heel Gods schepping. Ook van jou dus!

Extra Bijbelgedeelte: Lucas 18:1-8
(Een onrechtvaardig behandelde vrouw blijft bij de rechter aandringen om haar te helpen. Uiteindelijk lukt dat. Jezus zegt: 
hou dus vol in je bidden, want God luistert echt. Hij is vol liefde, ook voor jou.)

Auteur: DW

23 augustus 2026 | copyright VHM 63



Achtergrondinformatie

Bij het Bijbelgedeelte
Kort hiervoor had Jezus een stevige confrontatie met Farizeeën en Schriftgeleerden die speciaal uit Jeruzalem naar Gali-
lea in het Noorden gekomen waren om Jezus lastige vragen te stellen. 
Daarna wijkt Jezus uit naar het gebied van Tyrus en Sidon, gelegen in het huidige Libanon. Daar ontmoet Hij een vrouw die 
Hem om hulp vraagt.

Vers voor vers
Vs. 21	 Jezus wijkt uit –Matteüs gebruikt dit woord vaker (10x), bijvoorbeeld in 2:14 Jozef wijkt uit naar Egypte met Maria 

en baby Jezus en in 2:22 Jozef wijkt met zijn gezin uit voor de troonopvolger van koning Herodes. Zie verder: 4:12; 
9:24; 12:15; 14:13; 15:21 en 27:5. De betekenis is: ‘zich terugtrekken’ en soms ‘vluchten’. Nu trekt Jezus zich voor 
alle zekerheid terug in het buitenland, het gebied rond de havensteden Tyrus en Sidon in Fenicië, noordelijk van 
Galilea. 

Vs. 22	 Daar ergens herkent een vrouw Hem en ze begint te roepen: ‘Heb medelijden met mij.’ Kyrie Eleison. Haar doch-
ter wordt vreselijk gekweld door een boze macht. Als moeder voelt ze de pijn van haar dochter. 

Vs. 23	 Heel merkwaardig: Jezus negeert haar. De leerlingen worden het geroep van de vrouw zat en vragen Jezus om 
haar weg te sturen. Opnieuw merkwaardig: de leerlingen nemen het niet voor deze vrouw op. Integendeel, ‘anders 
blijft ze maar achter ons aan schreeuwen.’ Jezus is toch min of meer gevlucht uit Galilea, dan is het toch beter dat 
Hij op straat niet nageschreeuwd wordt. 

Vs. 24	 Vervolgens zegt Jezus iets bijzonders: deze heidense vrouw hoort helemaal niet tot mijn doelgroep. Jezus zegt 
dat Hij gekomen is als herder voor het volk Israël. Dit is toch merkwaardig omdat Jezus later de opdracht geeft 
zijn blijde boodschap te vertellen aan alle volken van de aarde (Matt. 28:18-20). 

Vs. 25	 Hoe bijzonder is dan de reactie van deze vrouw. Ze loopt niet teleurgesteld weg, maar komt juist dichter bij Jezus 
en laat zich op haar knieën vallen en ze blijft smeken: ‘Heer, help mij!’, omdat ze zoveel van haar dochter houdt. 

Vs. 26v	 Ze begrijp direct de beeldspraak van Jezus. ‘De kinderen’, daarmee wijst Jezus op de mensen van het volk Israël, 
‘de honden’ daarmee bedoelt Jezus de heidense volken. Hiermee benadrukt Jezus heel sterk dat God Israël uit 
alle volken van de wereld had uitgekozen om zijn volk te zijn. 

	 En dan blijkt het geloofsvertrouwen van de vrouw: Heer, een paar kruimeltjes van U zijn al voldoende. 
Vs. 28	 Jezus herkent dat en spreekt over een groot geloof. En dan verandert Jezus van gedachten … Wat een feest zal 

dat geweest zijn voor de vrouw toen Jezus zei: ‘Wat u verlangt zal ook gebeuren.’ En om thuis te ontdekken dat 
haar dochter genezen is. 

Vragen
Deze vrouw – niet afkomstig uit het volk Israël – had een rotsvast geloof dat Jezus haar kon helpen. Maar hoe beschamend 
was het voor haar om maar te blijven roepen, om op haar knieën te vallen en zelfs voor ‘hond’ uitgemaakt te worden? Maar 
zij liet zich niet door schaamte tegenhouden. 
Misschien kunnen we met de wat oudere kinderen erover praten of ze soms belangrijke dingen niet durven te vertellen of 
te vragen, omdat ze zich daarvoor schamen? Schaamte tegenover je ouders, de kinderen uit de klas en misschien ook 
schaamte tegenover God. 

Auteur: RB

Liederen

Psalm 117
Lied 575 					     (=Gezang 182 LvdK)
Lied 121 A
Ik kijk omhoog naar de bergen 			   Op Toonhoogte 517
‘k Heb Jezus nodig, heel mijn leven 		  Hemelhoog 299
Als je bidt, zal Hij je geven 			   Hemelhoog 101
Zoek eerst Het Koninkrijk van God 			  Hemelhoog 88
Lees je Bijbel, bid elke dag 			   Hemelhoog 282
Vanwaar de zon opgaat 				    Opwekking 72

Auteur: PZ
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Vraag als inleiding
Het verhaal gaat over een vrouw die in de Heer gelooft. 
Zij blijft vragen of Jezus haar dochter beter wil maken. 
Kan Jezus haar beter maken? Wil Hij dat doen? Hoe zal 
Jezus de dochter beter maken? 

BijbelverhaaL
‘Jezus, Zoon van David, help mij en mijn dochter! ze is zo 
ziek’. Er loopt een vrouw achter Jezus en zijn leerlingen 
aan. En ze roept Hem. Ze weet een beetje wie Jezus is 
en ze weet dat ze Hem nodig heeft voor haar zieke doch-
ter. Daarom gaat ze naar Hem toe. 
De Heer is net met zijn leerlingen op weg. Zou Hij spe-
ciaal deze weg naar het buitenland genomen hebben, 
omdat Hij weet dat Hij deze vrouw daar tegen komt? Het 
lijkt nu alsof Hij de vrouw niet ziet. Jezus zegt helemaal 
niets tegen haar. En Hij loopt, samen met de leerlingen, 
gewoon verder.
 
‘Jezus, help mij alstublieft!’. Zo blijft de vrouw maar 
doorgaan. Ze blijft roepen en roepen. ‘Stil toch!’, zeggen 
de leerlingen. ‘We zijn er nu klaar mee. Jezus, wilt U haar 
alstublieft snel helpen of wegsturen. Ze hoort niet bij ons. 
Anders blijft ze maar roepen.’ 
Dan zegt Jezus: ‘Ik ben er voor mijn volk, jij hoort niet 
bij de familie van Israël’. De vrouw hoort het, maar ze 
stopt toch niet met vragen om hulp. Ze knielt op de grond 
en vraagt nog een keer: ‘Jezus, help mij’. Ze heeft Hem 
nodig, haar dochter kan alleen beter worden, wanneer 
Jezus haar geneest. Dat weet de buitenlandse vrouw. En 
daarom blijft ze vragen en roepen.
 

Gaat Jezus haar nu wel helpen? ‘Het is niet goed om 
honden het brood van de kinderen te geven’, zegt Hij. Dat 
betekent dat Jezus eerst het volk van Israël helpt. Maar 
de vrouw wil ook geholpen worden, zelfs als ze weet dat 
ze er niet bij hoort. ‘Maar Heer, er vallen toch wel eens 
kruimeltjes op de grond? Die mogen de honden toch 
opeten?’ De buitenlandse vrouw geeft niet op. Ze heeft 
alleen de Heer nodig. En daarom blijft ze om hulp vragen. 
Dat weet Jezus, Hij weet dat zij echt gelooft dat Hij ge-
neest. Hij werkt in Israël, maar is gekomen voor iedereen. 
Hij helpt, dat weet de vrouw heel goed. 
Daarom zegt Jezus: ‘Jij hebt een groot geloof. Wat je 
vraagt zal gebeuren’. Wat een geluk. Wat een geloof. De 
dochter van de vrouw is echt weer beter. De vrouw en 
haar dochter horen helemaal bij het volk van God!

Auteur: KvdG 
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Inleiding
Word jij wel eens geroepen? Ik weet zeker dat dit iedere 
dag gebeurt. Je moeder roept je om te vragen of je de 
tafel wilt dekken, je vriendje roept je om de bal terug te 
schoppen, de juf roept je om samen met je vriendje even 
het plein te vegen, je vader roept je om je kamer op te 
ruimen. Ik weet ook zeker dat je niet altijd zin hebt om te 
antwoorden als je geroepen wordt. Je doet dan net alsof 
je het niet hebt gehoord, je doet net alsof je druk bezig 
bent of je doet net alsof je helemaal verdiept bent in je 
boek. Toch heb je je naam gehoord, toch heb je de vraag 
gehoord. Degene die je geroepen heeft, probeert het nog 
een keer en vaak nog een keer. Hun stem wordt luider en 
klinkt vast ook bozer of chagrijniger. Wat doe jij? Ik denk 
dat je na twee keer roepen of soms drie keer roepen toch 
wel zult luisteren. 
In het verhaal van vandaag zul je zien dat volhouden en 
blijven roepen grote gevolgen kan hebben. Luister maar.

Bijbelvertelling
‘Fijn dat het hier wat rustiger is.’ ‘Ja, goed dat we zijn 
weggegaan en nu hier zijn.’ Discipelen van Jezus praten 
met elkaar, terwijl ze ten noorden van Galilea lopen. Ze 
zijn even niet meer in Israël. In de verte kun je de steden 
Tyrus en Sidon zien liggen en daarachter kun je de zee 
zien. Daar varen bootjes af en aan naar de havens van 
de steden. Maar hier is het rustig. De afgelopen dagen 
was het druk geweest rondom Jezus. Er waren veel 
mensen geweest die vragen hadden gesteld. Maar nu is 
het rustiger. Ze kunnen met elkaar even op adem komen. 
Hier in dit gebied wonen nauwelijks Israëlieten, ze zullen 
hopelijk niet gestoord worden.

Plotseling horen ze een vrouwenstem roepen: ‘Here, heb 
medelijden met mij. Zoon van David, luister naar mij. Mijn 
dochter is ziek, ze wordt geplaagd door een kwade geest 
die in haar woont. Het gaat heel erg slecht met haar. Help 
haar toch!’ De discipelen kijken om en zien een vrouw die 
steeds dichterbij komt. Sommige zuchten eens diep en 
zeggen: ‘Ik had toch echt gehoopt dat we een rustige dag 
zouden hebben.’ Ze kijken naar Jezus. Maar Jezus zegt 
niets, het lijkt wel alsof Hij de vrouw niet heeft horen roe-
pen. ‘Jezus’, zeggen ze dan tegen Hem, ‘stuur die vrouw 
alstublieft weg. Ze gaat vast nog langer achter ons aan-
lopen en zal blijven roepen en schreeuwen.’ Inmiddels is 
de vrouw dichterbij gekomen en roept ze nog eens: ‘Heer, 
heb toch medelijden met mij, help mijn dochter!’ Een paar 
discipelen kijkt geïrriteerd naar de vrouw. Jezus lijkt haar 
niet te willen horen, Hij kijkt niet naar haar om. ‘Moeten 
wij haar wegsturen?’ De vrouw is nu zo dichtbij dat ze 
precies kan horen wat de discipelen en Jezus zeggen. 
Ze weet zeker dat alleen Jezus haar kan helpen. Ze 
heeft de verhalen gehoord over deze Jezus die zieken 
heeft genezen, die blinde mensen weer heeft laten zien, 
die doven weer laat horen. Hij is de enige die haar zieke 
dochter kan redden. Daarom laat ze zich niet wegsturen, 
daarom blijft ze volhouden. Ze kijkt naar Jezus en weet 

zeker dat Hij zich zal omdraaien en haar vriendelijk aan 
zal kijken. En dan zal Hij haar dochter genezen. Maar 
als Jezus begint te spreken, hoort ze iets heel anders. 
Dit is niet wat ze gehoopt had te horen! Ze luistert goed 
naar de woorden van de Here Jezus. ‘God heeft Mij de 
opdracht gegeven om alleen naar de mensen van Israël 
te gaan. Zij zijn de verloren schapen, hen moet ik helpen.’ 

Even is het helemaal stil. De discipelen luisteren ver-
baasd naar wat Jezus zegt. De vrouw begrijpt precies 
wat Jezus bedoelt. Hij wil haar duidelijk maken dat ze niet 
bij het volk Israël hoort en dat Hij haar daarom niet zal 
helpen. Maar de vrouw geeft niet op. Ze laat zich op haar 
knieën vallen, vlak voor de voeten van Jezus. Eerst kijkt 
ze naar de grond, dan gaat haar hoofd omhoog en kijken 
haar ogen naar zijn gezicht. Kort zegt ze: ‘Heer, help mij.’ 
Jezus kijkt naar de vrouw. En dan zegt Hij: ‘Het is niet 
goed om het brood voor de kinderen aan de honden te 
voeren.’ De vrienden van Jezus zijn nog steeds stil en 
kijken nog steeds verbaasd naar Jezus en de vrouw die 
voor zijn voeten op de grond ligt. Wat bedoelt Jezus met 
brood voor kinderen en honden? Maar de vrouw begrijpt 
de Here Jezus maar al te goed. Natuurlijk geef je brood 
dat voor je kinderen is, niet aan de honden. Je kinderen 
zijn belangrijker, zij moeten eerst te eten krijgen. Maar de 
vrouw weet ook dat de honden wel de kruimels mogen 
opeten van alles wat over blijft. En dat zegt ze dan ook 
tegen Jezus. Ze zegt: ‘Dat klopt, het brood is voor de kin-
deren. Maar als de kinderen hebben gegeten en kruimels 
hebben laten vallen op de grond, dan mogen de honden 
die kruimels toch opeten?’ 
\Nu beginnen een paar discipelen het ook te begrijpen. 
Die vrouw hoort niet bij het volk Israël, ze is dus eigenlijk 
niet belangrijk genoeg. Hoe zal de Here Jezus hierop 
reageren? Zal Hij haar nu eindelijk wegsturen? Hij heeft 
toch al gezegd dat Hij er niet voor haar soort mensen is? 
Zij hoort niet bij Israël, zij hoort niet bij Jezus, Hij zal haar 
toch zeker niet helpen?

Jezus kijkt naar de vrouw die aan zijn voeten zit. Hij haalt 
rustig adem en zegt dan: ‘U hebt een groot geloof en 
door uw geloof zal er gebeuren wat u hebt gevraagd.’ Het 
gezicht van de vrouw verandert van verdrietig naar blij. 
Want als Jezus dit zegt, dan zal het ook zo gebeuren! 

Een stuk verderop, in het huis van de vrouw, gebeurt er 
iets heel bijzonders. De dochter van de vrouw gaat rustig 
zitten en de mensen rondom haar kijken verbaasd naar 
haar. Er is iets veranderd, zomaar van het ene op het an-
dere moment. Ze kijken naar haar gezicht, ze kijken naar 
haar ogen. Opeens is daar een rustige blik in haar ogen 
en een lach om haar mond. 
Niet veel later komt haar moeder thuis. Ze ziet het gelijk 
aan haar dochter. Ze is beter! De mensen die erbij waren, 
vertellen het haar. Zomaar, van het ene op het andere 
moment veranderde er iets bij het meisje. Ze werd rustig, 
kreeg een rustige blik in haar ogen en lacht op haar 
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gezicht. 
De vrouw vertelt dat ze Jezus heeft ontmoet. Jezus heeft 
haar genezen van de kwade geest die in haar woonde. 
‘Ik wist het zeker, Hij is degene die kan helpen. Eerst 
luisterde Hij niet, maar ik bleef roepen omdat ik geloof dat 
Hij de Zoon van God is, de Verlosser van de wereld.’

Auteur: JvdM
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‘Heb medelijden met mij, Heer, Zoon van David!’
‘Heb medelijden!’
‘Help mij toch, Heer! Genees mijn dochter, alstublieft!’
Jezus en zijn leerlingen zijn in het gebied van Tyrus en 
Sidon. In dit gebied wonen vooral heidenen, mensen die 
niet bij het volk Israël horen. Maar ook hier is doorge-
drongen wie Jezus is. Die man, die wonderen verricht 
en zieken kan genezen. En hier, in dit heidense gebied, 
klinkt de roep van een vrouw om hulp voor haar kind. De 
roep van een vrouw die Jezus nodig heeft. 
‘Heb medelijden met mij, Heer, Zoon van David!’
‘Heb medelijden!’
‘Help mij!’

En Jezus? ‘Hij keurde haar geen woord waardig’, staat er 
in de Bijbel. Jezus doet alsof Hij het niet hoort. Alsof Hij 
deze vrouw niet hoort en ziet. 
Da’s vreemd, vind je niet? Jezus, die al zoveel mensen 
heeft geholpen en genezen. Die liefdevol sprak tegen 
dieven, die zonden vergaf, blinden weer liet zien en 
verlamden liet opstaan. Deze Jezus, Hij doet alsof deze 
vrouw niet bestaat. Wil Hij haar niet helpen, omdat ze van 
een ander volk is, een buitenlander?
De leerlingen zijn het zat. Die schreeuwende vrouw blijft 
hen achtervolgen, mensen kijken hen na, het wordt gê-
nant. ‘Heer, stuur haar toch weg, zo blijft ze schreeuwend 
achter ons aanlopen’, zeggen ze. En Jezus bevestigt 
wat ze eigenlijk al denken; Hij is toch niet voor dít soort 
mensen gekomen… Die heidenen, die gaat Hij toch niet 
helpen? Jezus antwoordt zijn leerlingen: ‘Ik ben alleen 
gezonden naar de verloren schapen van het volk van 
Israël.’
Zie je wel? Net wat ze al dachten. Die heidense vrouw, 
wie denkt ze wel dat ze is, dat ze Jezus zo lastigvalt? Zou 
ze Jezus hebben gehoord? ‘Alleen voor het volk Israël.’ 
Dan zal ze nu toch wel vertrekken. 

Maar niets is minder waar. De vrouw komt dichterbij. Ze 
werpt zich zelfs op de grond, voor de voeten van Jezus. 
Zodat Hij niet verder kan, haar niet meer kán negeren. 
Jezus kan letterlijk niet meer om haar heen. 
‘Heer, help mij!’ 
Wéér een wanhoopskreet van die vrouw, die zó smeekt 
om genezing van haar dochter. 
Wat zal Jezus doen? Zal Hij zich van haar afkeren 
en weglopen? Zal Hij haar door zijn leerlingen laten 
wegsturen? 

Nee, Jezus begint tegen deze vrouw te praten. Eindelijk 
dan toch zegt Hij iets terug. Stil, luister, wat zou Hij tegen 
haar zeggen? Hè, wát? Horen we dat nu goed? Maar dat 
is vreselijk. Is het écht Jezus, die dat zegt? 
‘Het is niet goed om de kinderen het brood af te nemen 
en het aan de honden te voeren.’
Wat bedoelt Jezus hiermee? Luister maar. Hij zei net al 
tegen zijn leerlingen, dat Hij is gezonden naar het volk 

Geloven dat Jezus je zal helpen 

Israël. Het volk Israël, dat is Gods volk. Dát zijn ‘de kin-
deren’. En de heidenen, zoals deze vrouw? De heidenen 
zijn niet door God uitgekozen als zijn volk. God heeft één 
volk apart gezet, aangewezen als zijn kinderen. Dat is het 
volk Israël. Daar hoort deze vrouw niet bij. En het brood, 
zegt Jezus hier, is alleen voor de kinderen. Alleen voor 
het volk Israël. 
Nu zal die vrouw toch wel afdruipen… Teleurgesteld, 
boos misschien wel. Is zij minder, omdat ze niet bij het 
volk Israël hoort? Is het lijden van háár dochter minder 
erg, omdat ze van een ander volk is? Jezus kán het wel, 
zieken genezen, dat heeft Hij al lang bewezen. Als Hij wil, 
kan Hij ook haar dochter genezen. Maar blijkbaar is zij 
niet goed genoeg…

Wat zou jij doen? Als een ander jou behandelt als ie-
mand die minder waard is? Misschien herken je het wel. 
Misschien zijn er op jouw school wel kinderen die zijn 
gevlucht, ‘asielzoekers’… Misschien zie je ook wel eens 
gebeuren dat andere kinderen niet met hen willen spelen, 
hen misschien minder waard vinden dan anderen. Of 
misschien maak je het zelf wel eens mee, omdat je niet 
die dure merkkleding hebt, of niet de nieuwste computer-
games, zoals andere kinderen. Misschien kijken anderen 
daarom een beetje op je neer, spelen ze liever met ande-
ren. Hoe voelt dat? Daar word je verdrietig van, toch? En 
misschien ook wel heel boos…

Maar nu die vrouw… ‘Het is niet voor jou.’ Dat is wat Je-
zus eigenlijk zei. ‘Het brood is voor de kinderen, niet voor 
de honden.’ Maar luister eens… de vrouw zegt iets terug. 
Zal ze boos reageren, dat ze dit niet pikt, dat ze zich zó 
niet laat afschepen?! Nee, ze gaat in op de woorden van 
Jezus. ‘Zeker, Heer’, zegt ze. ‘Maar de honden eten toch 
de kruimels op die van de tafel van hun baas vallen.’ 
Hoor je dat? Deze vrouw reageert niet boos of teleurge-
steld. Sterker nog, ze ziet haar kans! Nee, het is niet goed 
om het brood van de kinderen aan de honden te geven. 
Dat begrijpt ze. Daar is het niet voor bedoeld. Maar hé, 
er vallen altijd wel wat kruimels van tafel op de grond. En 
wie zijn daar dan als eerste bij, om die op te eten? De 
honden, natuurlijk! Zo eten die honden tóch mee van het 
brood! 

Wat wil die vrouw nu hiermee zeggen? Eigenlijk zegt 
ze: zoals die honden ook het eten dat van de tafel valt 
opeten, zo kan ik, ook al ben ik een heidense vrouw, 
toch ook een kruimeltje van uw goedheid, van uw macht 
krijgen? 
Hoor je dat? Begrijp je dat? Deze vrouw, ze laat niet los. 
Als er één is die haar dochter kan helpen, is het deze Je-
zus. Ze heeft Jezus nodig, en ondanks de afwijzing, on-
danks zijn harde woorden, weet ze dat. En gelooft ze, dat 
Hij haar zal helpen. Ze gelooft dat Jezus niet alleen voor 
het volk Israël is gekomen, maar ook voor de heidenen. 
Ook voor haar! En ze gelooft óók, dat zelfs een kruimeltje 
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van Jezus liefde genoeg is om haar dochter te redden. 

Jezus ziet en hoort het ook. ‘U hebt een groot geloof. Wat 
u verlangt, zal ook gebeuren.’ 
En vanaf dat moment was haar dochter genezen, staat 
er in de Bijbel. Een klein zinnetje, alsof het totaal onbe-
langrijk is. Want wat God ons wil leren met dit verhaal, is 
niet dat Hij kan genezen. Natuurlijk, God is machtig om 
zieken te genezen. Maar in dit verhaal wil God jou iets 
anders laten zien. 
Wat deed die vrouw? Ze zocht Jezus op, en vroeg Hem 
om hulp. En ze liet zich niet afschrikken. Ze gaf niet op. 
Nee, ze zette door, ze hield vast, omdat ze Jezus écht 
nodig had. 
En ze geloofde. Ze geloofde heel sterk dat Jezus kon 
helpen. Dat Hij kon genezen, ongeacht haar achtergrond. 
God wil dat wij Hem vragen om hulp, en dat wij vast gelo-
ven dat Hij ook zal helpen. Dan laat Hij niemand hulpe-
loos staan. Dan helpt Hij. Ook jou! 
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