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Thema: Zaaien heeft zin

Doel
De kinderen leren dat de woorden van Jezus gezaaid worden in mensen, zodat God daardoor geëerd wordt. Leven met het 
Evangelie levert vruchten op voor Hem en onszelf. 

Toelichting
Een boer zaait royaal zaad in zijn akker. Hij hoopt op goede groei van de planten en een rijke oogst. 
Zo wil God zijn woorden doorgeven aan mensen. Zij kunnen hierdoor gaan groeien in het geloof. Soms zie je daar niet veel 
van: mensen zijn onverschillig of maken grote fouten. Toch levert Gods woord resultaat op: vrede, recht, vergeving, eerbied 
en liefde. Gods Koninkrijk wordt een beetje zichtbaar. Daarom is het zaaien, het verspreiden van het Evangelie de moeite 
waard.

Titel van het ONDERBOUW-verhaal: Zaaien
Richtlijnen: Praat met de jongste kinderen over zaad. Wat is dat eigenlijk? Wat moet je daarmee doen? Neem zaad en 
grond en eventueel wat daaruit voortkomt mee…. Laat hen misschien zelf zaaien. 
In de vertelling van vandaag ontmoeten we een boer die zaait. Hij plant niet een of twee of vijf planten. Nee, hij heeft een 
zak op zijn buik vol met zaad. Dat zaad strooit hij uit over het land: honderden, duizenden zaadjes. Hij hoopt dat die gaan 
groeien. Maar niet alles komt op. Waar zou het zaad het beste groeien? De boer hoopt en bidt waarschijnlijk, dat zoveel 
mogelijk zaad op een goede plaats terechtkomt. In goede aarde met genoeg zon en water!

Titel van het MIDDENBOUW-verhaal: Van zaad naar vrucht
Richtlijnen: Uit minuscule zaadkorrels kunnen prachtige planten met bloemen en/of vruchten komen. Kunnen de dat begrij-
pen? Waarschijnlijk niet, wat er gebeurt is geheimzinnig, wonderlijk. Misschien weten ze wel wat zaad nodig heeft om te 
groeien: grond, licht en water. Mensen kunnen proberen te zorgen dat de zaadjes dat krijgen.
In Jezus’ verhaal van vandaag zien we een zaaier aan het werk. Niet alle zaad komt op de goede plaatsen terecht. Kunnen 
ze vertellen wat er misgaat? Gelukkig komt er een deel in goede grond. Dat komt op en groeit en levert veel op! Wat zal die 
zaaier blij zijn. 
Jezus zegt dat Hij ook zaait. Wat zou Hij zaaien? (de woorden van God) Kunnen zij voorbeelden noemen waarom Gods 
woorden soms niet goed groeien? (slecht luisteren, vergeten, niet volhouden om te gehoorzamen). 

Titel van het BOVENBOUW-verhaal: Heeft zaaien wel zin?
Richtlijnen: Met de oudste kinderen is het een uitdaging om de vertelling over de zaaier en het zaad te vergelijken met Je-
zus als Zaaier. Het zaad is het Evangelie, de woorden van God over liefde, vergeving en trouw. Hij strooit die woorden over 
ons uit. Wat zou er nodig zijn om die woorden in mensen te laten groeien? En wat houdt de groei tegen? Wat zijn de stenen 
en de distels van deze tijd?  
Als er zoveel hindernissen bij mensen zijn, heeft het vertellen van het geloof dan wel zin? We mogen daar vol vertrouwen 
om bidden, voor onszelf en voor anderen. Ontkiemen en groeien kost tijd. Geduld dus! Maar God kan alle verzet overwin-
nen; zijn wil gebeurt! Luister dus naar het Evangelie en geef het door!

Extra bijbelgedeelte: Jesaja 55:10-11
Gods woorden bereiken het doel dat Hij ermee wil bereiken. Dat belooft de HEER ons. De omstandigheden geven niet de 
doorslag, maar Gods liefde.

Auteur: DW
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Achtergrondinformatie

Algemene Inleiding
Jezus spreekt tot de mensen over het Koninkrijk van God. Hij spreekt over zijn hemelse Vader. En Hij wijst daarbij ook op 
zichzelf, omdat in Jezus dat Koninkrijk aanwezig is. Maar het is aanwezig op een bijna onzichtbare wijze. Jezus staat pal 
voor de neus van al die mensen die daar aanwezig zijn. En ze proeven waarschijnlijk wel iets van zijn macht en zijn gezag. 
Maar het fijne weten ze er niet van. Dat is ook niet de bedoeling. Daarom spreekt Jezus tot hen in de vorm van gelijkenis-
sen. Alleen aan zijn volgelingen, de discipelen geeft Hij tekst en uitleg. Zo ook als het gaat om de gelijkenis van de zaaier.

In deze gelijkenis sluit Jezus aan bij een alledaags beeld, dat door iedereen herkend kan worden. In die tijd hadden de 
inwoners van de dorpen vaak een gezamenlijke akker. Iedere inwoner had daar een gedeelte van. Naar die akker was 
maar één toegangsweg – een pad dat gaandeweg steeds harder werd. En op de akker zelf had je betere en minder goede 
grond. Dit houdt de zaaier echter niet tegen. Die zaait dat het een lieve lust is en strooit ruimhartig het zaad uit over de ak-
ker. Zo valt het zaad op de weg, op rotsachtige grond, tussen de distels en gelukkig ook op goede grond. Nadat Jezus deze 
gelijkenis verteld heeft sluit hij af met de oproep: laat wie oren heeft goed luisteren!

Wat bedoelt Jezus nou met deze gelijkenis? Hij legt het uit in het gedeelte dat begint bij vers 18. Opnieuw roept hij dringend 
op om toch vooral te luisteren: Hoor en begrijp!  Want daar komt het op aan. En Hij zegt dit tegen de eerste volgelingen van 
zijn kerk. De discipelen van Jezus Christus staan hier voor de eerste leden van zijn gemeente. Het is dus de gemeente van 
Christus, die hier wordt opgeroepen om te horen en om te begrijpen wat Jezus hier zegt. 
Want het zaad van de zaaier is het evangelie van het Koninkrijk van God. En als je dat evangelie wel hoort maar niet 
begrijpt, ben je een makkelijke prooi voor de satan en word jij bedoeld met het zaad, dat op de weg ligt. Je ligt op rotsach-
tige grond, als je het evangelie hoort en er meteen enthousiast over bent, maar er verder niet al te veel over nadenkt. Dan 
schiet het geen wortel en houdt het geloof geen stand. 
En als je onder druk staat vanwege de soms vele dagelijkse zorgen. Of je staat open voor allerlei verleidingen, dan lijk je 
op het zaad dat tussen de distels is gezaaid. Het verstikt en er komt geen goede vrucht uit voort. Goddank noemt Jezus 
ook het zaad dat in goede grond wordt gezaaid. Hiermee doelt Jezus op hen, die Hem horen en begrijpen. Dit zaad brengt 
veel vrucht voort: deels honderdvoudig, deels zestigvoudig en deels dertigvoudig. De overweldigende oogst is zo groot, dat 
die het verlies van het overige zaad tenietdoet. De komst van het Koninkrijk van God en de overwinning op alles wat tegen 
dat Koninkrijk gekant is wordt hier niet alleen door Jezus beloofd: het wordt gegarandeerd. 

Vers voor vers
Vs. 1vv	 Jezus verkondigt het evangelie aan de mensenmassa in de vorm van een gelijkenis. Maar het onderwijs volgt 

vanaf vers 18, aan de discipelen. Zij krijgen uitleg over de gelijkenis die Jezus gaat vertellen.
Vs. 3	 Een gelijkenis is een verhaal, waarin Jezus een voorbeeld gebruikt dat bij de mensen om Hem heen goed bekend 

is. Een voorbeeld vaak uit het leven van alledag, zoals hier waar Hij spreekt over een zaaier, die erop uit trekt om 
te gaan zaaien.

	 Ondertussen heeft een gelijkenis altijd een diepere laag. Om te begrijpen waar de gelijkenis over gaat – waar 
Jezus op doelt – heb je de uitleg van Jezus zelf nodig. Want hij spreekt over iets wat wij nog niet konden kennen, 
maar wat in Jezus volkomen aanwezig is: het koninkrijk van God.

Vs. 3vv	 In deze verzen horen wij de bekende gelijkenis van de zaaier. De dorpsgemeenschappen van die tijd hadden vaak 
een gemeenschappelijke akker. De grond werd ieder seizoen opnieuw over de inwoners verdeeld. Zo kon je het 
ene jaar op een rijke oogst rekenen en moest je een volgend jaar hard werken voor een schamele oogst. Voor 
een zaaier maakt dat echter niets uit: hij zaait overal met ruime hand.

Vs. 9	 Oproep om te luisteren
Vs. 18	 De oproep wordt herhaald en geïntensiveerd: Hoor en begrijp!
	 Deze oproep is gericht tot de discipelen.
Vs. 19vv	Het zaad is het evangelie van het Koninkrijk van God. Daarmee wordt de zaaier God zelf.
	 Je zou hier ook aan Jezus kunnen denken, waarbij hij de zaaier is.
	 Een andere uitleg die hier past is dat God de zaaier is en Jezus het zaad.
	 In Hem is immers het Koninkrijk van God nabijgekomen.
	 Hoe dan ook, de spits van de gelijkenis ligt a. in de manier waarop wij het evangelie ontvangen
	 en b. in de doorgang van de plannen van God.
	 Want het zaad is gezaaid en het Koninkrijk komt.
	 En de oogst… die is meer dan overvloedig
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Vragen
•	 Als jij de gelijkenis van de zaaier hoort, en je zou een vraag kunnen stellen aan Jezus, wat zou je dan aan Hem vragen?
•	 Zie jij nu al tekenen van het Koninkrijk van God of is dat Koninkrijk voor jou iets, dat je alleen kunt verwachten in de 

toekomst?

Auteur: GD

Liederen

Psalm 97: 1 en 6
Lied 183
Lied 764 					     (=Gezang 54 LvdK)
Zoals klei in de hand van de pottenbakker 		  Hemelhoog 77
Weet je waar ‘t hemels Koninkrijk op lijkt?  		  Hemelhoog 91
Weet je dat de lente komt?  			   Hemelhoog 207
Dank U wel voor de sterren en de maan 		  Hemelhoog 551
De zaaier 					     Alles wordt nieuw deel 4: 19 Hanna Lam en Wim ter Burg

Auteur: PZ
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Van dit verhaal is een schetsbordverhaal gemaakt 
Dit is tekenen of schilderen terwijl je vertelt.
Dit kan heel eenvoudig aan de hand van de volgende 
aanwijzingen.
De kinderen vinden het prachtig!
Natuurlijk kunt u het ook gewoon vertellen.

Benodigdheden
• Een stuk behangpapier 
• verschillende kleuren waterverf uit een tubetje/fles
• penselen
• óf een tekenbord en verschillende kleuren krijtjes

Van tevoren een gedeelte van de tekening maken, zie 
voorbeeld 1,
Op voorbeeld 2 zie je wat je erbij tekent terwijl je vertelt; 
dit wordt in het verhaal aangegeven met de cursief ge-
drukte gedeelten tussen haakjes.
Je kunt zelf kijken welke kleuren je gebruikt. Zorg dat 

alles van tevoren klaarligt, dat je er goed bij kan en de 
kinderen het goed kunnen zien.
Sta er niet voor als je tekent, maar probeer wat aan de 
zijkant te staan.
De tekeningen zijn eenvoudig, het is immers een schets-
bord verhaal.
Let erop dat je éérst het stukje erbij tekent en dán pas 
vertelt wat het is.
Vaak reageren de kinderen er al op als ze zien wat het 
wordt.
Je krijgt dan leuke interactie. 

Het woord ‘goede aarde’ is gemaakt van zgn. 
‘ladderletters’.
Van tevoren schilder/teken je een gele balk met daarin, 
met rode verf/krijt, de lijnen van de vakken. De ladderlet-
ters maak je tijdens het verhaal af met rode verf/krijt.
Eventueel kun je met dunne potloodlijntjes van tevoren 
aangeven waar de strepen van de letters moeten komen.

Zaaien

voorbeeld 1

voorbeeld 2



Inleiding
Neem wat zaadjes mee en laat het aan de kinderen zien.
Vraag of ze weten wat het is en wat je er mee kunt doen.
Vertel welk zaad het is en wat het nodig heeft om te kun-
nen groeien.
(Grond, water en zonlicht)
Zaai eventueel wat van het zaad in een potje terwijl je dit 
vertelt. 
Laat (evt. een plaatje) zien van datgene wat er uit het 
zaad komt.
Er zijn heel veel verschillende soorten zaadjes. Uit elke 
soort groeit weer wat anders.
Er zijn zaadjes van bloemen, bomen, planten, groente, 
graan. 
Laat een korenaar zien en graankorrels. (Het mooist is 
een echte, maar het kan ook met plaatjes)
De graankorrel is ook een zaadje dat je zaaien kunt, daar 
groeit een korenaar uit. Aan die korenaar zitten weer een 
heleboel graankorrels. Daar kun je brood, koek en pan-
nenkoeken van maken.
Er zijn dus heel veel soorten zaadjes.
We gaan luisteren naar een verhaal uit de bijbel waar het 
ook over zaadjes gaat.

Bijbelverhaal
Vandaag is Jezus bij het meer. Er komen veel mensen 
naar Hem toe om te luisteren wat Hij vertelt.
De mensen willen allemaal dichtbij Jezus zijn en komen 
steeds dichterbij staan.
Jezus stapt in een boot die aan de kant ligt. 
De mensen die aan de kant staan kunnen Hem nu goed 
zien en horen.
Dan gaat Jezus vertellen, een verhaal waar Hij de men-
sen iets mee wil leren.
Een verhaal dat ergens op lijkt, een gelijkenis.

Hij zegt:
Er was eens een (teken de boer) boer. Hij ging naar het 
land om te zaaien. 
Zaadjes van graan. Als het helemaal gegroeid is, kan hij 
het maaien en de graankorrels kan hij verkopen. Daar 
kan weer brood en koek van gemaakt worden. 
De boer hoopt dat er heel veel zaadjes zullen gaan 
groeien en dat er veel graankorrels aan de korenaren 
zullen komen.
Hij heeft een grote (teken de zak) zak bij zich met 
allemaal zaadjes erin. 
De boer, de zaaier, pakt een handvol zaad (teken het 
zaad terwijl je verder vertelt, zorg dat het op de verschil-
lende plekken terecht komt) en strooit het om zich heen. 
Terwijl hij verder loopt pakt hij weer een handvol zaad en 
strooit het weer om zich heen, en weer een handvol zaad, 
en weer een. 
Het zaad vliegt telkens alle kanten op. 
De boer hoopt en bidt dat zoveel mogelijk zaadjes op een 
goede plaats terechtkomt. In goede aarde met genoeg 
zon en water!

Een deel van het zaad valt op de (maak het woord ‘weg’ 
af) weg.
De (teken de vogel terwijl je verder vertelt) vogels zien 

het liggen. Zij lusten wel van die zaadjes. 
Ze vliegen ernaartoe en eten het zaad dat op de weg ligt 
allemaal op.

Een ander deel van het zaad valt op de harde grond met 
(maak het woord ‘stenen’ af) stenen. 
Daar ligt maar een dun laagje aarde op. 
(teken de plantjes terwijl je verder vertelt) Het zaad komt 
snel op, er komen kleine plantjes uit. 
Maar door die harde stenen kunnen er geen wortels 
groeien.
En als de (teken de zon) zon fel gaat schijnen, gaan de 
kleine korenplantjes (teken de verlepte planten) dood. Ze 
hebben geen wortels.

Een ander deel van de zaadjes valt tussen de (maak het 
woord ‘dorens’ af) dorens en het onkruid.
De (teken de plantjes) plantjes komen op en gaan 
groeien.
Maar tussen die prikdorens en het onkruid kan het zaad 
niet goed groeien. 
Het heeft het geen ruimte om te groeien, de dorens 
verstikken de plantjes en ze gaan (teken de verlepte 
plantjes) dood.

Maar een ander deel van de zaadjes valt in de goede 
grond. 
En daar kan het (teken de korenaren terwijl je verder 
vertelt) groeien, en groeien, en groeien!
Er groeien práchtige mooie, lange korenaren. Heel veel 
korenaren.
En in elke aar zitten mooie grote (teken de graankorrels) 
graankorrels.
In sommige wel (maak het getal ‘30’ af) 30 graankorrels, 
in sommige wel (maak het getal ‘60’ af) 60 en in sommige 
korenaren wel (maak het getal ‘100’af) 100 graankorrels!
Wat veel! 
Wat fijn dat dit zaad in de (maak het ladder woord ‘goede 
aarde’ af) goede aarde is gevallen.
Want alleen dan kan het vrucht dragen!

Deze gelijkenis vertelt Jezus en Hij zegt op het eind: ‘Wie 
oren heeft om te horen, laat hij horen.’

Afsluiting
Eventueel kun je, ook bij de jongste kinderen, proberen 
iets van de gelijkenis uit te leggen aan de hand van deze 
objectles.

Hiervoor heb je nodig: 
• trechter
• vergiet 
• zeef
• hard, droog spons
• kan met water
• teiltje
• handdoek

En toen? Hoe gaat het verder? Toen Jezus dit verhaal 
verteld had? 
Jezus wil de mensen iets leren en Hij vertelt tegen zijn 
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leerlingen, zijn vrienden wat Hij bedoelt.
Met de verschillende soorten aarde bedoelt Jezus de 
mensen.
En met het zaad bedoelt Hij het Woord van God, de 
Bijbel.

Het zaad dat op de weg is gevallen.
Sommige mensen horen de woorden van God. Maar ze 
luisteren niet echt, ze denken er niet over na. Ze begrij-
pen het niet. Ze weten niet dat God veel van hen houdt. 
Jammer.
Ze zijn als deze trechter. (Houdt de trechter boven het 
teiltje. Giet water door de trechter.)
De woorden van de Bijbel gaan wel naar binnen, maar 
gaan daarna gelijk ook weer naar buiten. 
Het gaat dwars door hen heen, maar uiteindelijk vangen 
ze niks op.
Net als het zaad dat door de vogels opgegeten wordt, het 
is weg.

Het zaad op de steenachtige grond.
Sommige mensen hebben over Jezus gehoord en ge-
loven in Hem. Maar ze nemen geen tijd om de Bijbel te 
lezen of te bidden. Daarom worden ze niet sterk in hun 
geloof.
Als het moeilijk wordt doen ze precies de verkeerde din-
gen en dan vergeten ze dat Jezus er is.
Jammer.
Ze zijn als dit vergiet. (Houdt het vergiet boven het teiltje. 
Giet water door het vergiet.) 
De woorden van de Bijbel gaan wel naar binnen, maar 
gaan daarna gelijk ook weer naar buiten. 
Het gaat dwars door hen heen. Kijk, er blijven wel allerlei 
druppeltjes onder aan het vergiet hangen.  Zullen ze 
er dan toch iets van onthouden? Nee, want als je even 
schudt, vallen ze er allemaal van af en blijft er niks over. 
(Schud het vergiet even goed zodat alle druppels eraf 
vallen.)
Als het moeilijk wordt vergeten ze dat Jezus er is.
Net als de zaadjes die tussen de stenen groeien, dat lukt 
niet.

Het zaad tussen de dorens
Sommige mensen luisteren naar het Woord van God en 
geloven het.
Maar ze vinden andere dingen belangrijker. Daardoor 
wordt hun geloof niet sterk en denken ze alleen maar aan 
zichzelf. Jammer.
Ze zijn als dit zeef. (Houdt het zeef boven het teiltje. Giet 
water door het zeef.)
De woorden van de Bijbel gaan wel naar binnen, maar 
het meeste gaat ook weer gelijk naar buiten. Er blijft wel 
een klein plasje in staan. Maar dat droogt op den duur 
weer op.
Ook hier blijft niets van over.
Net als de zaadjes die groeien tussen de dorens, het 
groeit wel een stukje, maar het blijft niet lang leven.

Het zaad in de goede aarde
Sommige mensen houden van God. Ze houden van de 
Bijbel, het Woord van God.

Ze lijken op een spons. (Droge spons laten zien.) 
Lijken ze op dit harde spons?
Ja, want een spons wil maar één ding: zoveel mogelijk 
water in zich opnemen. 
(Houdt het spons boven het teiltje. Giet water op de 
spons.) En dan wordt het harde spons zacht.

Op deze manier luisteren ze naar Gods Woord, als een 
spons die alles in zich op wil nemen. 
Ze zijn vol van de woorden van God. (Knijp in het zacht 
geworden spons, laat wat van het water in de teil vallen.)
Dan veranderen de woorden van God hen van binnenuit. 
Ze worden zacht, vriendelijk, liefdevol.
Als ze doen wat in Gods Woord staat, groeien ze in hun 
geloof, ze groeien en groeien.
En dat is niet steeds groter worden, nee, ze gaan steeds 
meer van Jezus leren.
Ze bidden tot God of zingen van Hem. Ze praten met 
andere mensen over Jezus.
Zo kan het zaad, het Woord van God, groeien in je hart. 
Kan het vrucht dragen en mogen we leven zoals God het 
bedoeld heeft. 

Auteur: EZD



Van zaad naar vrucht

Inleiding
Heb je wel eens iemand zien zaaien in de moestuin? 
Kleine zaadjes worden in de grond gestrooid. Doordat 
de zaadjes in de aarde vallen, (zon)licht en water krijgen 
kunnen ze uitgroeien tot een plant(je) Maar niet ieder 
zaadje groeit uit tot een mooie gezonde plant. Sommige 
zaadjes ontkiemen niet goed of de zaadjes worden ver-
stikt door onkruid, of opgepikt door de vogels. Vandaag 
horen we een verhaal uit de Bijbel dat gaat over het 
zaaien van zaadjes in de grond en wat er met het zaad 
kan gebeuren.

Bijbelverhaal
De Here Jezus gaat naar de oever van een meer. Een 
grote mensenmassa komt om Hem heen staan. Door het 
gedrang kunnen de mensen Hem niet meer goed zien. 
Jezus klimt in een boot en vaart een klein stukje het meer 
op. De mensen blijven op de oever staan. Vanuit de boot 
spreekt Jezus de mensen toe. Jezus vertelt de mensen 
een gelijkenis. Een gelijkenis is een verhaal dat een les 
in zich draagt en een verhaal dat de mensen kunnen 
herkennen door de beelden die erin worden gebruikt. Het 
zijn beelden van alledag.

Jezus vertelt een verhaal over een boer die op het land 
werkt. Dat is iets wat de mensen dagelijks om zich heen 
zien gebeuren.
Jezus zegt: ‘Een boer gaat naar zijn land om zaad te 
zaaien. Hij heeft een zak met zaadjes rond zijn middel 
hangen en steeds pakt hij een hand vol zaad en strooit 
dat over de aarde.

Bij de eerste hand die hij strooit komt een groot deel van 
het zaad op de weg terecht, in plaats van op de aarde. 
De vogels komen aanvliegen uit de bomen, ze pikken het 
zaad dat op de weg is terechtgekomen weg en eten het 
op. 

Een ander deel dat door de boer wordt uitgestrooid komt 
terecht op rotsachtige grond. In de grond net onder het 
eerste laagje aarde zitten stenen. De zaadjes komen in 
de grond terecht, maar hun wortels kunnen niet goed 
de grond ingroeien, omdat ze worden tegengehouden 
door de rotsen. De plantjes die uit het zaad komen lijken 
eventjes goed te groeien. Maar omdat ze niet genoeg 
wortels hebben verdorren ze snel en ze drogen uit door 
de brandende zon.

Weer een ander deel van het zaad groeit op tussen de 
distels, een stuk onkruid. De tere plantjes worden verstikt 
door de grote dikke distels.

Maar er is ook een deel van het zaad dat in goede aarde 
terechtkomt. Er groeien mooie sterke plantjes uit die zelf 
ook weer vruchten dragen. Sommige planten dragen 100 
vruchten, anderen 60 en weer anderen 30’

De Here Jezus kijkt om zich heen aan het eind van zijn 
verhaal. Hij zegt: ‘Laat wie oren heeft goed luisteren’
De leerlingen van Jezus komen naar Hem toe en vragen 
Hem: ‘Waarom vertelt U gelijkenissen aan de mensen?’
Jezus antwoordt: ‘Jullie zijn altijd bij Mij en snappen wat Ik 
zeg. Jullie kennen de geheimen van het Koninkrijk van de 
hemel. Maar deze mensen hebben deze verhalen nodig. 
Deze gelijkenissen kunnen ze begrijpen’

Jezus zegt tegen zijn leerlingen: ‘Hoor en begrijp nu 
de gelijkenis van de zaaier. Ik zal jullie de gelijkenis 
uitleggen.
De Zaaier, dat is de HEER. Hij zaait de woorden uit de 
Bijbel en wil dat de mensen naar zijn woord luisteren en 
ernaar leven.
Het zaad dat door de vogels wordt opgegeten, omdat het 
op de weg terecht komt, dat zijn de mensen die Gods 
Woord horen, maar die het niet begrijpen. Degene die het 
kwaad zelf is komt en rooft wat in hun hart is weg. 
Het zaad dat op de rotsachtige grond terecht komt zijn 
de mensen die Gods Woord horen en het met blijdschap 
ontvangen. Maar het woord schiet geen wortel. Als het 
in hun leven moeilijk wordt geven ze op en willen ze God 
niet meer volgen.
Het zaad dat tussen de distels is gezaaid zijn de mensen 
die het woord horen, maar door het dagelijkse leven en 
hun rijkdom in beslag worden genomen. Die verstikken 
het Woord en het blijft zonder vrucht.
Het zaad dat in de goede aarde is gezaaid, dat zijn de 
mensen die het Woord horen en begrijpen. Zij dragen 
dan ook veel vrucht, honderd-zestig en dertigvoud’

Afsluiting
Het zaad dat in de goede aarde valt is een grote hoeveel-
heid. De overweldigende oogst is zo groot, dat die het 
verlies van het overige zaad tenietdoet. De komst van het 
Koninkrijk van God wordt gegarandeerd, het zal gebeu-
ren. Alles dat het Koninkrijk van God tegenwerkt zal 
overwonnen worden.
Gods Woord zal vrucht dragen, veel vrucht. Gods Woord 
blijft niet zonder resultaat. Gods beloften van vrede en 
herstel zullen werkelijkheid worden voor de mensen die in 
Hem geloven.

Auteur: MMe 
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Heeft zaaien wel zin?

Op een dag spreekt Jezus weer eens aan de oever van 
het meer. Daar komt Hij vaak. De mensen uit de omge-
ving weten dat. En anders vertellen ze het wel aan elkaar. 
Daar bij het meer, waar Jezus een huis heeft, daar kun 
je Hem vinden. Vaak geneest Jezus een zieke, maar het 
meest vertelt Jezus verhalen waar de mensen iets van 
kunnen leren. Veel van de mensen die naar Jezus toe 
komen hebben zijn er dus niet voor het eerst. Ze heb-
ben Hem al eerder gezien en gehoord. Maar er zijn ook 
mensen die alleen nieuwsgierig zijn geworden door de 
verhalen die ze van anderen hebben gehoord. Familie of 
bekenden hebben Jezus al eens gezien en gezegd: ‘Je 
moet echt een keer meekomen hoor, als Hij weer in de 
buurt is. Hij is zo’n bijzonder mens.’
Als Jezus bij het meer is, is het vaak erg druk. Vandaag 
ook. Jezus stapt in een boot en vaart een stukje het water 
op. De mensen blijven staan op de oever van het meer. 
Iedereen kan Jezus zo goed zien en horen.

Jezus begint de mensen toe te spreken. De mensen 
luisteren geboeid naar de lessen over God en het geloof 
in Hem. Eigenlijk willen ze steeds meer horen, want Je-
zus vertelt gelijkenissen, verhalen uit het dagelijks leven 
waarin een boodschap verstopt zit. Vandaag sluit Jezus 
aan bij de akker van het dorp, waarop ieder zijn eigen 
stukje grond heeft om het voedsel te verbouwen waarvan 
ze kunnen leven. Bij het zaaien, bewerken en oogsten 
ontmoeten de mensen elkaar. Jezus vertelt het voor hen 
herkenbare verhaal over het zaaien van het graan. Maar 
daar gaat het Jezus niet om. Eigenlijk is het een les in 
geloven, maar dat begrijpt niet iedereen die zijn woorden 
hoort.

Een boer vertrekt van huis naar zijn land. Het is voorjaar 
en de akker moet worden ingezaaid. Door het groeisei-
zoen heen zullen tarwe, gerst en andere granen gaan 
groeien. Genoeg zon, voldoende regen, de juiste mix en 
het kan een mooi jaar worden. De boer hoopt natuurlijk 
dat ieder zaadje opgroeit tot een plant vol zaad, dat hij in 
het najaar kan oogsten. De boer heeft de zaaibuidel voor 
zich met een riem over zijn schouder. Hij pakt steeds een 
handvol zaadjes uit de zak en strooit ze zo gelijkmatig 
mogelijk over zijn akker. De boer weet wel dat er betere 
en mindere plekken zijn voor het uitgestrooide zaad.

Een deel valt op de weg waaraan alle akkers liggen. De 
vogels weten dat en zitten klaar om wat daar ligt weg te 
pikken. 
Een ander deel komt terecht op rotsachtige grond. Het 
lijkt heel wat, maar het laagje aarde over de stenen is 
dun. Het zaad ontkiemt wel (misschien wel sneller dan 
op veel andere plaatsen) en er komt een klein plantje op. 
Maar het plantje kan geen wortels vormen in de grond. 
Als de zon opkomt verschroeit het plantje. Na korte tijd is 
er niets meer van over. 
Weer een ander deel van het zaad valt tussen de dis-
tels. Je weet dat wel uit onze eigen tuinen: brandnetels 
zijn sterk en verdringen de kleinere graanplantjes. Die 

groeien wel op, maar krijgen voortdurend te weinig water 
en licht en ruimte. Ze groeien niet en blijven armoedige 
plantjes.
Gelukkig valt er ook zaad in goede grond. Die planten 
brengen vrucht voort. Ze vormen aren die vol zitten 
met graankorrels. In de ene halm zitten dertig korrels 
(best een aardige opbrengst); in een halm telt de boer 
er zestig. Hij komt zelfs een vette aar tegen, waarbij uit 
één graankorrel er honderd zijn gegroeid. Een prachtig 
gezicht!
De boer is blij en tevreden. Wat hij gezaaid heeft, heeft 
goede vruchten voortgebracht.

Jezus heeft zijn verhaal verteld. ‘Laat wie oren heeft 
goed luisteren!’, zegt Jezus.
De mensen kijken elkaar aan. Ze hebben allemaal 
goed geluisterd, maar wat wil Jezus nu vertellen met dit 
verhaal? Het moet iets met God en geloven te maken 
hebben, maar wat?

Jezus wil duidelijk maken hoe mensen reageren op zijn 
woorden namens zijn Vader in de hemel. Je ziet het hier-
onder op vier plaatjes.
De eerste: Iedereen met een goed gehoor verstaat wat 
Jezus zegt, maar interesseren ze zich er ook voor. Ze 
hebben zoveel aan hun hoofd, elke dag, dat geloven daar 
niet meer bij kan. Leuk verhaal, maar God dienen kost 
teveel tijd.
Plaatje 2: Mensen raken enthousiast over de boodschap 
van Jezus. Prachtig dat Gods blijde boodschap hen zo 
gelukkig kan maken. Ze worden er warm van en lijken 
kinderen van God. Maar ja, na een poosje horen ze iets 
anders, iets nieuws dat hen in vuur en vlam zet. Daarmee 
gaan ze verder. Gods woorden verdwijnen uit beeld.
Nummer drie: Iemand hoort de boodschap van Jezus, die 
redding brengt en nieuw leven geeft. Hij of zij is erdoor 
geraakt en ontdekt daarin Gods liefde. Hij opent de Bijbel 
en bidt. Ze bekijken hun dagelijks leven en willen dicht 
bij God leven. Maar het leven is druk. Van alles en nog 
wat vraagt de aandacht. Langzamerhand is er minder tijd 
voor God en na een tijd is er van het goede voornemen 
om Jezus centraal te zetten nauwelijks meer iets over.
Tenslotte de vierde mogelijkheid: Jezus’ woorden komen 
binnen en brengen verandering. Mensen verdiepen zich 
in het geloof. Ze lezen in de Bijbel, gaan naar de kerk. Ze 
leven mee met andere mensen en leren veel van mede-
gelovigen. Steeds meer beseffen ze dat ze Jezus niet 
willen missen. 
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De vraag is natuurlijk in welk plaatje jij jezelf herkent.
Bespreek dat eens met elkaar in de groep, als je dat aan-
durft. Maar denk er in ieder geval voor jezelf eens over.

Waarschijnlijk zul je niet één plaatje kiezen. Bijvoorbeeld: 
je kiest voor nummer 4, want je houdt van God en wilt 
Hem niet missen. Maar tegelijk heb je het druk (nr. 3) en 
schiet het bezig zijn met geloven er wel eens bij in. Is 
dat erg? Nou, goed is het natuurlijk niet, maar wel heel 
herkenbaar. Mensen blijven altijd een beetje op twee 
gedachten hinken. Niemand volgt de Here God perfect.
Gelukkig weet God dat. Hij kent ons. En Hij trekt ons 
telkens met nieuwe woorden en gebeurtenissen naar zich 
toe. Een nieuw zaadje in ons hart met een nieuwe kans 
om te leven voor Hem.  

Auteur: RvO
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1. het harde pad 2. de harde steen 3. de grote drukte 4. leven voor God


