
Verwerkingen

Werkblad Jezus vertelt wat geluk is
Jezus vertelt dat het heerlijk is als je vrede probeert te maken en te bewaren. De kinderen kunnen met dit 
boekje op zoek gaan naar vrede. In wat voor situatie ze ook zitten.

Nodig:	 -	voor elk kind een kopie van werkblad 1a of 1b op stevig papier
	 -	scharen
	 -	lijm of plakband
	 -	kleurmaterialen
	 -	evt. voor elk kind een stukje chenille draad of leuk lintje

Werkwijze:	 Met dit werkblad maken de kinderen een leporello (zigzagboekje).
	 Knip de rechthoeken uit. Plak dan alles aan elkaar tot een lange strook. 
	 De eerste bladzijde is: Jezus vertelt wat geluk is. Het einde is het kruis met hart. 
	 Daar tussenin maakt de volgorde niet uit. 
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WAT WETEN WE?

Jezus

Jezus leert ons wie gelukkig zijn in Gods ogen

Nieuwe Testament, bijbelboek Matteüs

op een berg

Wie?

Wat?

Waar?

Locatie?



	 Vouw dan de strook als harmonica om en om, volg hierbij de vierkanten. 
	 Kleur de plaatjes in. Als het boekje dicht is kun je er een leuk lintje of chenille 
	 draad omheen doen. Je kunt het boekje ook open neerzetten.

	 Praat ondertussen met de kinderen over de vragen die op het blad staan. Wat 
	 zijn hun antwoorden daarop? Ze kunnen hun eigen antwoorden bij de vraag 
	 tekenen of evt. schrijven.

Spel: Gelukkig worden volgens Jezus
Veel mensen in deze wereld denken dat ze gelukkig worden als ze bijvoorbeeld veel geld hebben. Jezus 
denkt hier anders over. Hoe word je gelukkig volgens Jezus? 

Nodig:	 -	een vel papier met daarop een afbeelding van Jezus of de bijbel
	 -	een vel papier met daarop een afbeelding van veel mensen

Voorbereiding:	 Hang het ene vel aan een kant van een ruimte en het andere vel aan de 
	 tegenoverliggende kant.

Speelwijze:	 Lees onderstaande uitspraken voor. Vraag steeds: Wie zegt dit? Jezus of veel 
	 mensen in deze wereld? De kinderen lopen naar de goede afbeelding.    

	 •	Je wordt gelukkig als je heel veel speelgoed hebt.
	 •	Je wordt gelukkig als je niet altijd de belangrijkste wil zijn.
	 •	Je wordt gelukkig door op te komen voor het kind in de klas dat gepest wordt.
	 •	Je wordt gelukkig als je in een groot huis woont en een zwembad in de tuin 

hebt.
	 •	Je wordt gelukkig als je later koning of koningin van Nederland bent.
	 •	Je wordt gelukkig als je geen ruzie wilt maken, maar juist zoekt naar oplossin-

gen om fijn samen te spelen.
	 •	Je wordt gelukkig als je alleen maar tienen haalt op school.
	 •	Je wordt gelukkig als je heel goed kunt sporten.
	 •	Je wordt gelukkig als je geld geeft aan arme mensen.
	 •	Je wordt gelukkig als je eerlijk bent en geen leugens vertelt.

	 De kans is groot dat kinderen toch wel erg worden aangetrokken door de zaken 
	 die vallen onder de categorie ‘wereld’. Leg uit dat die dingen op zich niet 
	 verkeerd zijn, maar dat je nog veel gelukkiger wordt als je leeft zoals Jezus het 
	 wil.

	 Sluit af met de volgende samenvatting: volgens de Bijbel word je gelukkig als je 
	 in God gelooft en probeert te leven zoals Jezus dat van je vraagt. Dan is God 
	 altijd bij je, op fijne en moeilijke momenten.

Werkblad Jezus maakt je gelukkig
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Nodig:	 -	voor elk kind een kopie van werkblad 2a op stevig wit papier
	 -	voor elk kind een kopie van werkblad 2b op groen papier
	 -	scharen
	 -	lijm

Werkwijze:	 Knip alle groene puzzelstukjes uit. Leg ze op de goede plek op het witte 
	 klavertje vier en lijm ze vast.

	 De oplossing staat hiernaast.

Een berg geluk
We beginnen het jaar met vuurwerk en wensen elkaar geluk. In deze verwerking komt dit samen. Jezus zit 
met veel mensen om zich heen op de berg en houdt zijn rede. Hij vertelt hoe je echt gelukkig wordt. De 
kernwoorden worden door de kinderen opgeschreven en opgeplakt. Volg Jezus, geluk gegarandeerd.

Nodig:	 - voor elk kind een stevig (gekleurd) A4
	 -	vellen en restjes karton, behang, ribbelkarton en/of glitterfoam in de kleuren 

groen en bruin
	 -	diverse kleuren glitterlijmstiften of lijm en glitters
	 -	lijm
	 -	scharen
	 -	plakband
	 -	kleurmaterialen
	 -	pennen
	 -	voor elk kind een cocktailprikker
	 -	dun wit en gekleurd papier

Werkwijze:	 Stap 1
	 Knip van de dikke materialen een berg. Plak de berg op het stevige A4.  
	 Zorg dat er boven de berg voldoende ruimte overblijft.
	 Tip: Het is mooi als de berg uit meerdere lagen (twee of drie) wordt opgebouwd 
	 voor het 3D effect. Elk deel kan uit ander (groen/bruin) materiaal worden 
	 geknipt, als het maar op elkaar kan worden geplakt. Teken eerst de hele berg, 
	 knip die uit en plak deze op. Daarna teken je een lagere berg, de breedte van de 
	 berg blijft hetzelfde. Knip deze ook uit en plak hem op. Voor een extra laag kun 



1 februari 2026 | Copyright VHM

	 je dit nog een keer herhalen. 
	 Stap 2
	 Met glitterlijm trek je van uit de berg een streep met een boog naar boven. Aan 
	 het eind zet je kromme lijnen, net als vuurwerk. Teken zo meerdere ‘vuurwerk-
	 pijlen’ in verschillende kleuren.  Wanneer je geen glitterlijmstiften hebt, kun je 
	 het ook met gewone lijmstiften de vuurpijlen tekenen en er daarna losse glitters 
	 overheen strooien.)
	 Stap 3 
	 Schrijf de kernwoorden van de zaligsprekingen op gekleurde papiertjes.
	 Deze knip je uit en plakt ze op de verschillende vuurpijlen. 
	 Stap 4 
	 Op een smalle strook papier schrijf je in mooie letters: Volg Jezus, geluk 
	 gegarandeerd! Plak deze helemaal onderaan op de collage. 
	 Stap 5
	 Op een stevig stukje papier schrijf je met mooie tekenletters: BERGREDE.  Plak 
	 deze met plakband op een cocktailprikker vast en prik deze in de berg of lijm 
	 hem erop. Zo heb je een soort aankondigingsbord.
	 Stap 6 
	 Met de glitterlijm kun je de bovenkant van de berg nog meer bijkleuren zodat het 
	 nog meer op een vulkaanuitbarsting lijkt.  De berg kun je ook nog versieren met 
	 glitters.

Ik zou heel gelukkig zijn als…
Nodig:	 -	een vel rood papier
	 -	een vel geel papier
	 -	een vel groen papier
	 -	voor elk kind een vouwblaadje in een andere kleur (bijv. blauw)
	 -	schrijfmaterialen

Voorbereiding:	 Schrijf groot op het rode vel ‘mee oneens’.
	 Schrijf groot op het gele vel ‘een beetje mee eens’.
	 Schrijf groot op het groene vel ‘mee eens’.

Werkwijze:	 Laat de kinderen eerst een naambordje maken door een vouwblaadje dubbel te 
	 vouwen en hun naam daarop te schrijven. 
	 Leg de drie vellen papier met daarop geschreven ‘mee eens’, ‘een beetje mee 
	 eens’ en ‘mee oneens’ op de tafel. Lees vervolgens onderstaande stellingen een 
	 voor een voor. De kinderen plaatsen hun naambordje op het antwoord dat voor 
	 hen van toepassing is. Laat een aantal kinderen hun antwoord toelichten.

Actieve variant: 	 Hang de vellen papier met daarop geschreven ‘mee eens’, ‘een beetje mee 
	 eens’ en ‘mee oneens’ in de ruimte. De kinderen lopen naar het antwoord dat 

voor hen van toepassing is.

Voorbeelden van stellingen:	•	Ik zou heel gelukkig zijn als ik in een mooi groot huis woon met een zwembad 
in de tuin.

	 •	Ik zou heel gelukkig zijn als ik op school alleen maar tienen haal.
	 •	Ik zou heel gelukkig zijn als ik mensen kan helpen.
	 •	Ik zou heel gelukkig zijn als ik heel veel vrienden en vriendinnen heb.
	 •	Ik zou heel gelukkig zijn als ik heel goed kan sporten en mee mag doen met de 

Nederlands kampioenschappen.
	 •	Ik zou heel gelukkig zijn als ik een zwerver eten kan geven.
	 •	Ik zou heel gelukkig zijn als ik later net zo beroemd word als bijvoorbeeld Jus-

tin Bieber.
	 •	Ik zou heel gelukkig zijn als ik kon zorgen dat er vrede kwam.
	 •	Ik zou heel gelukkig zijn als ik later een belangrijke baan krijg als bijvoorbeeld 

advocaat of dokter.
	 •	Ik zou heel gelukkig zijn als ik later oud mag worden.
	 •	Ik zou heel gelukkig zijn als ik later een lieve man of vrouw vind en kinderen 

mag krijgen.
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	 •	Ik zou heel gelukkig zijn als ik in God blijf geloven.

	 Praat tot slot met de kinderen over de Bijbelse visie op geluk. Wanneer ben je 
	 volgens de Bijbel gelukkig?

Puzzelblad De Bergrede
Nodig:	 -	 voor elk kind een kopie van werkblad 3
	 -	schrijfmateriaal 

Oplossingen:	 -	Moeilijke woorden: gelukkig
	 -	Bergen in de Bijbel: Jezus vertelt wat geluk is

Volg Jezus, geluk gegarandeerd! Matteüs 5:1-12
In de Bergrede staan moeilijke woorden en begrippen. Andere vertalingen kunnen je helpen het goed te 
begrijpen. 
Gesprekje over waar je zelf gelukkig van wordt en over de vraag waarom Jezus mensen die verdriet hebben 
etc. ‘gelukkig’ noemt

Nodig:	 -	voor elk kind een kopie van werkblad 4
	 -	schrijfmateriaal
	 -	bijbel NBV21 en Bijbel in Gewone Taal
	
Oplossing puzzel: 	 GELUKKIG

		
		

Bij deze zondag kunt u gebruik maken van onderstaand onlinemateriaal 
God’s Story: Sermon on the Mount  | tekenfilm Engels gesproken, maar de ondertiteling 
kan op Nederlands.

https://www.youtube.com/watch?v=Ze7w3-BL3OM


Matteüs 5: 1-12 – Jezus vertelt wat geluk is 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vertelt wat geluk is 

 

Matteüs 5: 1-12 

 

 
Toen Jezus de grote groep mensen zag, klom Hij de berg op. Daar 
ging Hij zitten. Zijn leerlingen waren Hem gevolgd. Jezus begon hun 
les te geven. Hij zei:  
"Het is heerlijk voor je als je begrijpt dat je God nodig hebt.  Want 
dan zul je het Koninkrijk van God mogen binnengaan. Het is heerlijk 
voor je als je verdrietig bent. Want je zal getroost worden. Het is 
heerlijk voor je als je vriendelijk en geduldig bent. Want dan zul je de 
aarde erven. Het is heerlijk voor je als je honger en dorst hebt naar 
rechtvaardigheid. Want je honger zal gestild worden. Het is heerlijk 
voor je als je goed en vriendelijk bent voor andere mensen. Want 
dan zal God voor jou ook goed en vriendelijk zijn. Het is heerlijk voor 
je als je leeft zoals God het wil. Want dan zul je Hem zien. Het is 
heerlijk voor je als je vrede probeert te maken en te bewaren. Want 
dan zul je 'kind van God' worden genoemd. Het is heerlijk voor je als 
je wordt vervolgd omdat je leeft zoals God het wil. Want je zal het 
Koninkrijk van God mogen binnengaan. Het is heerlijk voor je als de 
mensen je uitschelden, belachelijk maken, vervolgen en allerlei 
leugens over je vertellen omdat je in Mij gelooft. Wees er blij over. 
Want je zal er in de hemel een grote beloning voor krijgen. Want op 
dezelfde manier zijn vroeger ook de profeten vervolgd." 
 

 

 Verdrietig  Zoek de vrede:  
wat maakt jou blij? 

Ruzie maken Zoek de vrede:  
wat kun je anders doen? 

 

p
l
a
k
r
a
n
d 

 

p
l
a
k
r
a
n
d 

 

p
l
a
k
r
a
n
d 

1a

1 februari 2026 | Copyright VHM



Zoek de vrede: 
luister naar Jezus. 

 
 
 
 
 
 
 
 

God blijft altijd bij je! 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Roddelen, niet eerlijk zijn Zoek de vrede: 
vertel de waarheid! 

Zoek de vrede: 
kom op voor iedereen. 

Pesten 

Niet luisteren 
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2b
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