WAT WETEN WE?

Maria, Elisabet

f'_\u
:-,,3:»-5 ~f Maria bezoekt haar tante, allebei verwachten ze een bijzonder kind
Nieuwe Testament, Bijbelboek Lucas
”T?“_‘_.
v bergland van Galilea

Verwerkingen

Werkblad Praten over het geheim
Maria heeft een geheim, en daarover kan ze met niemand praten. Niemand? Nee, dat is niet waar. Elisabet
mag het weten!

Nodig: - voor elk kind een kopie van werkblad 1a en 1b op stevig papier
- scharen
- prikpennen met prikmatjes
- lijm
- kleurmaterialen

Werkwijze: Kleur de plaatjes.
Prik met een prikpen over de aangegeven stippellijn op het eerste blad.
Vouw daarna de luikjes open over de aangegeven streepjeslijn.
Knip het plaatje op het tweede blad uit over de zwarte lijn.
Doe lijm op de grijze plakstrook rondom het plaatje.
Plak het plaatje achter de opengeprikte opening van het eerste blad.
Kijk op het tweede blad naar het voorbeeldtekeningetje hoe het eindresultaat
eruit moet zien.
Praat met de kinderen na over de verwerking:
* Wie zijn deze vrouwen?
» Waarom zijn ze bij elkaar?
» Waarover praten zij?
» Maar het was toch een geheim, mogen ze er wel over praten?

Babykapstok
Nodig: - voor elk kind een stuk stevig karton, ca. 40 x 10 cm., bijv. blauw
- voor elk kind enkele babykleertjes van lichtgekleurd stevig papier (zie voor-
bereiding)
- perforator
- versierdingetjes, zoals viltstiften, plakdiamantjes, zachte stickers e.d.
- voor elk kind twee zelfklevende plastic haakjes
- voor elk kledingstuk een elastiekje
Voorbereiding: Teken of print op het lichtgekleurde papier (wit, creme, lichtblauw) de vorm van

babykleertjes, zoals een truitje of een rompertje.
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Werkwijze:

Adventslied
Nodig:

Werkwijze:
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xl, Gebruik bijvoorbeeld: https://nl.freepik.com/vrije-
vector/hand-getrokken-baby-kleding_810115.htm
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Vertel dat Maria en Elisabet vast veel over de komst van hun babies hebben
gepraat en dat er veel geregeld moest worden als er een baby komt. Veel
kinderen zullen daarover kunnen meepraten. Wat moet er allemaal gebeuren?

In de tijd van Maria en Elisabet was het natuurlijk wat anders, toen kon je nog
niet zoveel voor babies kopen, en ze moesten waarschijnlijk veel zelf maken.
Daar hebben ze vast ook aan gewerkt toen ze samen waren.

Maak eerst de kapstok: plak op het karton twee haakjes.

Maak daarna de kleertjes: de kinderen knippen elk twee babykleertjes uit (voor
elk haakje één kledingstuk). Maak aan de bovenkant van het kledingstuk een
gaatje met de perforator. Haal daar een elastiekje doorheen, zodat je de kleren
aan de kapstok kunt hangen.

Dan kunnen de kledingstukken worden versierd.

Vertel tijldens het knutselen dat de voorbereiding voor de geboorte van Jezus
en Johannes ook iets heel bijzonders was: God had dit allemaal al ver van te
voren bedacht en voorbereid. In het Oude Testament kun je daar al dingen over
lezen.

- het lied Adventslied van Elly en Rikkert, te vinden op YouTube of op de CD
Het is Kerst, 23 kerstliedjes voor school, kerk en thuis (diverse artiesten)

- afspeelapparatuur

- songtekst, hier te vinden, let op: iets naar beneden scrollen

- eventueel eigen muziekinstrument

- eventueel kindermuziekinstrumentjes

De kinderen gaan het lied aanleren.

Laat eerst het hele lied horen. Herhaal daarna in kleine stukjes. Leer de
coupletten aan en herhaal ze ook. Het refrein is gemakkelijk en zullen ze snel
meezingen als ze het een paar keer gehoord hebben.

Beschik je over bladmuziek (te bestellen viagospelmusic.nl) en een gitaar/piano
of iets dergelijks, dan kun je het lied een keer voorzingen/spelen. Daarna kun je
het lied in kleine stukjes aanleren. Zorg ervoor dat je de tekst op papier hebt
staan.



https://nl.freepik.com/vrije-vector/hand-getrokken-baby-kleding_810115.htm
https://nl.freepik.com/vrije-vector/hand-getrokken-baby-kleding_810115.htm
https://nl.freepik.com/vrije-vector/hand-getrokken-baby-kleding_810115.htm
https://www.tijdmetkinderen.nl/vrije-tijd/muziek/christelijke-kerstliederen/
https://www.gospelmusic.nl/products/adventslied-kcm11001
https://nl.freepik.com/vrije-vector/hand-getrokken-baby-kleding_810115.htm

Je kunt het lied door de kinderen laten begeleiden met muziekinstrumenten die
je na het oefenen uitdeelt. Of je kunt elk kind een eigen couplet geven dat ze
kunnen zingen.

Puzzelblad Elisabet en Maria

Nodig: - voor elk kind een kopie van werkblad 2.
- schrijfmateriaal

Oplossing: Jij begrijpt me

Babyshower

Tegenwoordig wordt een babyshower georganiseerd om de aanstaande moeder in het zonnetje te zetten en
haar te ‘overspoelen’ (vandaar de term ‘shower’) met cadeaus, voornamelijk voor de babyuitzet. Traditioneel
worden er ook babyshowerspelletjes gespeeld die worden beloond met kleine geschenken.

Met de kinderen houden we een babyshower (vooral de spelletjes) en denken daarbij aan de
zwangerschappen van Maria en Elisabet.

Nodig: - theekopjes
- twee stoelen
- briefjes met vragen in een doosje (zie voorbereiding)
- trommel of pan met een pollepel
- luiers of theedoeken met veiligheidsspelden
- potjes met appelmoes, vla, olvarit, pap met lepeltjes
- blinddoeken
- pap in een bord met een lepel
- schorten

Voorbereiding: Maak een doos met briefjes, waarop vragen staan. Bijvoorbeeld:

- Hoe is het voor Elisabet om op hoge leeftijd zwanger te zijn?

- Je bent zwanger, maar je kunt er niet samen over praten, want aan Zacharias
is het zwijgen opgelegd. Hoe is dat?

- Wat is het om vervuld te zijn met de heilige Geest? Waaraan merkt Elisabet
dat?

- Hoe is het voor Maria? Zij is ineens zwanger van de Allerhoogste. Was ze blij?

- Hoe vertelde Maria aan haar vader en moeder, familie en vrienden dat ze
zwanger was?

- Hoe reageren buren, de mensen in de kerk op de zwangerschap van Maria?
Zien ze het als een wonder?

- Zijn Maria en Elisabet blij met wat hen is overkomen?

Verder: oefen hoe je op de ouderwetse manier een luier vouwt.
Voor wie het niet weet, kijk hier op YouTube. In het spel sluiten we de luier met
een veiligheidsspeld.

Speelwijze: Leg de kinderen uit in welk kader deze spelletjes gespeeld worden.
Mogelijke spelletjes:

* nodig: kopjes, stoelen, vragen op briefjes in doosje

« zet twee stoelen bij elkaar voor ‘Maria en Elisabet’ en zet er gezellig twee
kopjes bij; net alsof ze bij elkaar op theevisite zijn

* vraag twee meisjes op de stoelen te gaan zitten - een jongen kan ook bij onvol-
doende meisjes, die stelt dan Zacharias of Jozef voor

De andere kinderen mogen hen om de beurt een vraag stellen. Wat zouden
ze graag willen weten? De leiding kan dit gesprek sturen, onder andere door
de briefjes uit het doosje. Om de beurt mogen de kinderen een vraag uit het
doosje grabbelen en voorlezen.
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https://www.youtube.com/watch?v=dZmK5BBFQT8

Reactiespel

» Nodig: trommel of pan met pollepel.

» Maria reisde naar Elisabet. Toen Maria het huis binnenkwam en Elisabet
de groet van Maria hoorde, sprong het kind op in haar schoot. Dat was een
bijzondere onverwachte gebeurtenis. Met dit spel willen we daar even de
aandacht op richten.

De kinderen lopen door het lokaal en de leiding trommelt erop los. Wanneer de
leiding ‘Hallo’ roept en onmiddellijk stopt met trommelen, moeten de kinderen
zo snel mogelijk stil in de houding blijven staan. Hoe snel kunnen de kinderen
reageren op iets onverwachts? Doe dat ongeveer vijf keer.

Luiers vouwen

* nodig: luiers of theedoeken en veiligheidsspelden

* vroeger waren er nog geen pampers, de baby’s kregen een luier om van een
lap stof

Alle of enkele kinderen krijgen een luier. Degene die de luier het snelst en goed
vouwt is winnaar. Doe de kinderen eerst een keer voor hoe je een luier vouwt.

Babyhapjes proeven en raden

* nodig: potjes met appelmoes, vla, olvarit, pap, lepeltjes

« doe enkele kinderen een blinddoek om en laat hen verschillende babyhapjes
proeven: weten ze wat het is?

Eten voeren

* nodig: blinddoek, lepels, potje appelmoes, schorten

« zet twee kinderen met een blinddoek tegenover elkaar, doe ze een schort voor
wegens het knoeien: het ene kind moet de andere voeren.

Puzzelblad Samen geloven

Nodig:

Oplossingen:

-voor elk kind een kopie van werkblad 3.
- schrijfmateriaal

- Pijlenpuzzel: Maria en Elisabet spreken over de zonen die ze verwachten
- Woordpuzzel: er blijven geen letters over.

Tip
als er genoeg tijd is, zing dan samen nog het lied van het blad,
Opwekking 767

Bij deze zondag kunt u onderstaand online materiaal gebruiken:
speciale aflevering van Henkie Show

14 december 2025 | Copyright VHM


https://www.youtube.com/watch?v=TDAbXrJpNPg
https://www.youtube.com/watch?v=1RMK0a9oaRM

Praten over het geheim

Lucas 1:39-56

G

Maria en Elisabet hebben een geheim
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lijmstrook
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werkwijze:

-kleur de plaatjes.

-prik met een prikpen over
de aangegeven stippellijn op
werkblad deel A.

-vouw daarna 'de luikjes'
open over de aangegeven
streepjeslijn.

-knip het plaatje op
werkblad deel B uit, langs
de zwarte lijn.

-doe lijm op de plakstrook
rondom het plaatje.

-plak het plaatje achter de
opengeprikte opening van
werkblad deel A,

zoals hieronder staat
aangegeven.

voorbeeld

werkblad deel B



Elisabet en Maria

(Lucas 1: 39-56)

Elisabet en Maria hebben allebei een wonderlijke boodschap gekregen. Elisabet mag moeder worden Vah eeh zoon,
die de zoon vah Maria, Gods Zoon, Zal aahkondigen. Met de menhsen om hen heen kuhhen ze er hiet over praten.
Daarom gaat [Maria haar Elisabet toe, eeh paar maanhden lahg.

Nu kunnen ze het wonder ih hun [evenh deleh met e|kaar.

|
E;,

Je zZiet steeds een leeg Vakje met acht plaatjes er omheen.

Twee plaatjes zijh gelijk. Zet de eerste |etter Van dat plaatje in
het lege Valkje. Klaar? SChrijf hu alle letters achter elkaar in de
praatwolk hierhaast. Wat zeggen Elisabet en Maria tegen elkaar?
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