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Thema: Bidden is ontvangen

Doel
De kinderen leren dat God ons van harte wil geven waar we Hem om bidden. Hij houdt immers van ons.

Toelichting
God houdt van ons als een goede vader van zijn kinderen. Hij geeft hun graag wat ze nodig hebben en goed is. God wil 
ons geven waar wij Hem om bidden. Natuurlijk moeten we hiermee verantwoordelijk omgaan. We mogen niet zomaar alles 
vragen. Verder moeten we ook zelf aan het werk. En tenslotte kan de verhoring van een gebed ook na lange tijd komen of 
zelfs uitblijven. Dat doet aan Gods liefde niets af.
Dit bijbelgedeelte maakt ons duidelijk dat wij het leven van God hebben gekregen en elke dag opnieuw ontvangen. Daarom 
moeten we met eerbied voor God leven. Tegelijkertijd mogen we overtuigd zijn van Gods liefde voor ons en heel zijn 
schepping. We mogen bidden om zijn zegen over heel ons leven.   

Titel van het ONDERBOUW-verhaal: Bidden om …
Richtlijnen: Met de jongste kinderen kun je praten over bidden. Bidden zij wel eens? Welk gebed bidden ze als ze gaan 
eten? Wat bidden ze op school? Wat bidden ze bij het naar bed gaan? Waar kun je de HEER om vragen?
Krijgen wij ook iets van God? Probeer samen een aantal dingen te noemen. 
Vertel vervolgens over de vriend die in de nacht komt. Die vriend help je natuurlijk. Zo wil God ons ook steeds helpen en 
geven. Als afsluiting kun je samen bidden op deze Biddag.

Titel van het MIDDENBOUW-verhaal: Afhankelijk van de Vader die van ons houdt
Richtlijnen: Kinderen van deze leeftijd bidden vaak wel, zeker als ze ermee zijn opgevoed. Meestal hebben ze vaste ge-
bedjes die ze uitspreken. Wie van de kinderen bedenkt zelf woorden voor de gebeden? Wanneer doe je dat? En hoe doe je 
dat? Wat bid je dan bijvoorbeeld?
Heeft het zin om te bidden tot God. Geeft Hij wel eens iets aan ons? Kun je wel iets van Hem verwachten? Kunnen we niet 
beter direct aan het werk gaan in plaats van Biddag te houden?
Heb jij wel eens wat van God gekregen, als jij erom vroeg. Zoals die man in dit bijbelgedeelte, die ‘s nachts bij zijn vriend 
aanklopte?
Als je bidt zeg je daarmee, dat je gelooft dat God van jou houdt. Daarom zal Hij je steeds het goede geven.  

Titel van het BOVENBOUW-verhaal: Wie bidt ontvangt en wie ontvangt bidt
Richtlijnen: Begrijpen de jongeren wat met deze uitdrukking wordt bedoeld? Als je bidt, krijg je iets van God. En als je iets 
krijgt, ga je ook weer tot God bidden.
Bidden heeft zin, want God houdt van ons en wil ons van harte geven wat we nodig hebben. Zelfs meer dan dat. Hij laat 
ons nooit in de kou staan. Zoals wij een vriend ook niet willen teleurstellen, maar proberen te helpen, al is het midden in de 
nacht.
Maar als je weet dat je veel van God krijgt, kun je het niet laten Hem daarvoor te bedanken. En als je ergens mee zit, durf 
je ook naar Hem te gaan om daarom te vragen. Dat hoort allemaal bij Biddag.

Extra bijbelgedeelte: Psalm 121
(Heel ons leven waakt de HEER over ons. Hij beschermt ons en is ons nabij, in voorspoed en tegenslag.)

Auteur: DW
 

12 maart 2025 | copyright VHM 94



Achtergrondinformatie

Bij het Bijbelgedeelte
In vier tekstblokjes geeft Jezus zijn volgelingen antwoord op de vraag ‘Heer, leer ons bidden’: (1) het Onze Vader, (2) een 
voorbeeld over aanhoudend vragen, (3) een oproep om te blijven bidden en (4) bidden als relatie tussen Vader en kind.
 
Vers voor vers
Vs. 1	 Vaker dan andere schrijvers van evangelieboeken vertelt Lucas dat Jezus aan het bidden is (3:21, 5:16, 6:12, 9:18, 

9:28, 9:29, 11:1, 22:41, 22:44, indirect: 21:37). 
Vs. 2vv	 Vergeleken met Matteüs (6:9-13) geeft Lucas een korte versie van het Onze Vader. Voor enkele gebeden een 

korte toelichting:
	 • laat uw naam geheiligd worden – dat wij in diepe eerbied en ontzag voor God zullen leven,
	 • laat uw Koninkrijk komen – dat wij God zullen erkennen als de Koning van ons leven. Oók dat God ervoor zorgt 	

dat zijn nieuwe wereld spoedig zal komen. Gods Koninkrijk van vrede, vreugde en gerechtigheid. 
	 • het dagelijks brood – dat God zal voorzien in onze levensbehoeften. 
Vs. 5vv	 Met een soort gelijkenis wil Jezus duidelijk maken dat we bij God mogen blijven aandringen, ook al lijkt het dat 

Hij geen gehoor geeft aan onze vragen. Het verhaal speelt zich af rond een eenvoudige woning. Bij de meeste 
mensen bestond die uit één vertrek, waarin men overdag leefde en ’s nachts sliep. De grendel van de deur halen 
zou zomaar de kinderen wakker kunnen maken. Wat opvalt in het verhaal is dit:

	 • De vriend vraagt geen brood voor zichzelf, maar voor een ander, die vermoeid en hongerig is na een reis.
	 • Blijven aandringen is goed. De man die om broden vraagt, blijft aandringen ook al is het nacht, ook al wil zijn 

vriend niet uit bed komen. Jezus sluit hierop aan in vs. 9 en 10: vraag, zoek, klop. De drievoudige herhaling en de 
werkwoordsvorm geven aan dat je dit niet eenmalig moet doen, maar aanhoudend. 

	 • God zal alles geven wat je nodig hebt, om een ander te helpen (vs. 8). Een rijke belofte, die verder uitgewerkt 
wordt in vs. 13. 

	 • Het feit dat Jezus het aanhoudend bidden zo sterk benadrukt, betekent dat hij onze teleurstelling kent. Voor ons 
besef moeten we vaak (te) lang wachten voordat God antwoordt. Hetzelfde thema beschrijft Lucas in 18:1-8. 

Vs. 9v	 Met dit verhaal wil Jezus ons aan moedigen te blijven vragen, te blijven zoeken, te blijven kloppen. Want net als 
de wakker gemaakte man in het verhaal zal ook God (tenslotte) hulp geven. 

Vs. 11vv	Dan neemt Jezus ons mee naar de ontbijttafel. Welke vader geeft z’n kind een addertje als het om een vis vraagt? 
Of een schorpioen voor een eitje? Dat zou toch geen enkele, psychisch gezonde ouder doen? Zoiets is toch 
onvoorstelbaar? En dat terwijl jullie slecht zijn, dat wil zeggen: zondige mensen zijn. Ouders maken fouten, zijn 
ongeduldig, zijn egoïstisch enzovoorts, maar hun kinderen moedwillig vergif geven in plaats van gezond voedsel – 
natuurlijk doen ze dat niet! 

	 Hoeveel te meer onze hemelse Vader – die de bron van al het goede is! Hij zal je niet beduvelen. Dan vertelt 
Jezus op welke manier God onze gebeden beantwoordt. 

Vs. 13b	 Een meer letterlijke vertaling van dit vers is als volgt: hoeveel te meer zal de Vader vanuit de hemel de Heilige 
Geest geven aan hen die tot Hem bidden. Sommige vertalingen voegen het woordje ‘daarom’ in en dan lijkt het 
alsof God de Heilige Geest alleen dan geeft wanneer we daar expliciet om vragen. De belofte is veel breder: wan-
neer wij, met welke vraag dan ook, naar God gaan en Hem om hulp roepen, dan komt de eeuwige God heel dicht 
bij ons door zijn Heilige Geest. De Heilige Geest die ons zal helpen niet te gaan twijfelen vanwege teleurstelling 
en die ons losmaakt van onze angst en onze blik richt op God en zijn koningschap. 

	 De Heilige Geest zal ons leren ook in moeilijke situaties te blijven bidden om de komst van Gods koninkrijk. Daar-
mee komt Jezus terug bij zijn eerste woorden over bidden (vs. 2): Vader … laat Uw Koninkrijk komen. 

Opmerking
We leren onze kinderen dat ze niet mogen zeuren, bijvoorbeeld als ze een ijsje willen. Toch is het belangrijk om hen wel te 
leren vrijmoedig anderen om hulp te vragen, zeker als die – zoals in het verhaal – bedoeld is voor iemand anders. Aanhou-
dend om hulp vragen is iets om aan te moedigen, zeker wanneer je God om hulp vraagt. 
Toch is het nodig voorzichtig te zijn. Denk aan het bekende liedje van Elly & Rikkert met o.a. deze woorden:
	 Als je Mijn Vader iets wilt vragen
	 vraag in Mijn naam Ik zal het doen.
	 Ik ben met je alle dagen
	 Ik ben dezelfde als toen.
Liederen gaan wonen in ons hart. Dat is mooi. Maar wat als je (later) moeilijkheden ondervindt en het gebed voor je zieke 
moeder, of wie dan ook, niet beantwoord wordt. Dan kan die belofte ‘vraag in Mijn naam Ik zal het doen’ gaan wringen. 
Misschien kun je er met de kinderen over praten of Jezus het zo bedoeld heeft als in het liedje staat, zeker gezien vs. 13. 

Auteur: RB
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Liederen

Psalm 104: 1 en 8
Psalm 103: 1 en 2
Lied 995 				    (=Gezang 349 LvdK)
Lied 904 				    (=Gezang 427 LvdK)
Lied 370
Als je bidt, zal Hij je geven 		  Hemelhoog 475
Zoek eerst het Koninkrijk van God 		  Hemelhoog 238
Onze Vader   				    Hemelhoog 164
Onze Vader 				    Hemelhoog 542
Vrede zij u 				    Hemelhoog166

Auteur: PZ
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Bijbelvertelling
Het is stil en donker. Het is midden in de nacht. Iedereen 
slaapt. Ook Joas en zijn vrouw en zijn kinderen slapen. 
Maar ineens hoort Joas een geluid. Hij schrikt wakker. 
Wat is dat? Het lijkt wel of er iemand op de deur klopt. 
Maar het is midden in de nacht, dat kan toch niet? Joas 
gaat zijn bed uit en loopt naar de deur. 
Dan hoort hij dat er weer geklopt wordt. Hij doet de deur 
open en hij ziet zijn goede vriend Ezra. ’Wat kom jij 
doen?’ zegt Joas, ’het is midden in de nacht, we slapen 
allemaal.’ 
Zal hij snel de deur weer dichtdoen en Ezra buiten laten 
staan? Dan kan hij weer gauw terug in bed kruipen. Maar 
nee, dat doet Joas niet. Ezra is een goede vriend, hij wil 
hem helpen. Ezra vertelt: ’Ik heb ineens bezoek gekre-
gen. Maar ik heb helemaal niets te eten in huis. Heb jij 
misschien drie broden voor mij? Mag ik die lenen dan kan 
ik mijn bezoek te eten geven.’
Joas gaat naar de keuken. Ja, er zijn wel drie broden, nog 
wel meer, dus hij kan best wat aan Ezra geven. ‘Alsje-
blieft’, zegt Joas, ’voor jou, voor je bezoek.’ Ezra bedankt 
Joas. Joas is een echte vriend die wil helpen. 
Ezra gaat naar huis met de drie broden en Joas kruipt 
weer lekker in bed. 
‘Kijk’ zegt Jezus, ’zo is het ook als je bidt. Je mag vragen 
en God geeft wat je nodig hebt.’

Laten wij nu ook bidden. Wie kan er iets noemen? We 
bedenken een heleboel:
Bidden omdat je bang bent, of wanneer je je alleen voelt. 
Bidden wanneer je moet kiezen en je weet niet wat, of als 
je niet kan slapen. Bidden omdat iemand boos op je is, 
als je verdrietig bent, als je ziek bent….
Je kan bidden voor jezelf, maar je kan ook bidden voor 
alle mensen die je graag ziet.
En zo leren we van Jezus wat bidden is en ook dat we 
altijd mogen bidden. God weet wat we nodig hebben!

Auteur: IFF
 

Inleiding
Hé dat is vreemd, ander dan anders. We gaan vandaag 
op woensdag naar de kerk. Waarom eigenlijk? Dat is 
omdat het Biddag is. 
Bidden jullie wel eens? Wanneer? Bij het eten? Of als je 
gaat slapen?
Of als er iets gebeurd is en je verdrietig bent en je wilt het 
God vertellen?

Jezus was zelf ook eens aan het bidden. Toen Hij klaar 
was vroeg een van zijn vrienden: ’Heer, kunt U ons ook 
leren bidden?’ 
Jezus leerde toen het Onze Vader aan zijn vrienden:
‘Onze Vader, die in de hemelen zijt, Uw Naam worde 
geheiligd; Uw Koninkrijk kome; Uw wil geschiede gelijk 
in de hemel alzo ook op de aarde. Geef ons heden ons 
dagelijks brood; en vergeef ons onze schulden, gelijk 
ook wij vergeven onze schuldenaren; en leid ons niet in 
verzoeking, maar verlos ons van de boze. Want van U 
is het Koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid in der 
eeuwigheid. Amen.’

Dat zijn best moeilijke woorden. Je mag ook zelf woor-
den bedenken als je bidt. Als je gaat eten of als je gaat 
slapen, als je verdrietig bent. Je mag altijd bidden en God 
alles vertellen en vragen.
Jezus zei: ‘Ik ga jullie een verhaal vertellen, dan begrijp 
je vast wat God bedoelt. Je mag vragen en God geeft 
wat je nodig hebt.’
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Afhankelijk van de Vader die van ons houdt

Inleiding
Vandaag is het Biddag. We beginnen met een stellingen-
spel. Als het jouw antwoord op de stelling ‘ja’ is, dan ga 
je aan die kant van de zaal staan. Is jouw antwoord ‘nee’, 
dan ga je aan die kant staan. Soms kun je één of een 
paar kinderen vragen hun antwoord uit te leggen, maar 
dat hoeft niet bij alle stellingen of iedere keer. 

Verzin zelf eventueel nog meer stellingen.
• Ik bid iedere dag 1 of 2 keer
• Ik bedenk zelf de woorden als ik bid
• Ik bid het Onze Vader
• Ik bid meestal zachtjes voor mijzelf zonder 
	 dat anderen het horen
• Ik bid voordat ik ga slapen
• Ik schrijf wel eens op waarvoor ik bid
• Ik bid als ik ’s morgens wakker word
• Ik bid samen met mijn vader, moeder of andere 
	 familieleden hardop
• Als ik ergens om bid, dan gebeurt het ook of dan krijg ik 

het ook altijd

Bijbelvertelling
‘Kijk eens, Hij zit weer te bidden, wat zal Hij zeggen?’ 
Een paar vrienden van Jezus praten zachtjes met elkaar. 
Ze zien hun vriend Jezus vaak bidden. Dan zoekt Hij een 
plekje op waar stil en rustig kan zitten. Vaak zit Hij dan 
op zijn knieën en soms staat Hij. Soms zien ze zijn mond 
bewegen, soms heeft Hij zijn ogen gesloten. ‘Wat denk 
je dat Hij zegt tegen God? Zouden wij dat ook kunnen? 
Mogen wij dat ook?’, zegt iemand. ‘We moeten het eens 
aan Hem vragen, misschien kan Hij ons leren hoe wij 
moeten bidden.’ Anderen knikken. ‘Ja, we kunnen het aan 
Hem vragen. Johannes heeft zijn leerlingen ook geleerd 
hoe ze moeten bidden. En als iemand weet hoe je moet 
bidden, dan is dat Jezus wel.’

Jezus eindigt zijn gebed. Hij staat op en loopt naar zijn 
vrienden toe. Als Hij bij zijn vrienden gaat zitten, blijft het 
even stil. Jezus kijkt hen vragend aan. Dan durft iemand 
het te vragen: ‘Heer, leer ons ook hoe wij moeten bidden. 
Johannes heeft het ook aan leerlingen geleerd, leert 
U het dan ook aan ons.’ Jezus glimlacht en zegt: ‘Op 
deze manier moeten jullie bidden: Vader, laat Uw naam 
is heilig en laat Uw koninkrijk komen. Geef ons iedere 
dag het brood dat wij nodig hebben. Vergeef ons onze 
zonden, zodat ook wij anderen kunnen vergeven wat fout 
is gegaan. En breng ons niet in beproeving, help ons om 
goede keuzes te maken, vóór U en niet tegen U.’ Het is 
stil. Wat kiest Jezus bijzondere, maar ook mooie woorden 
om te bidden. Jezus kijkt zijn leerlingen, zijn vrienden een 
voor een aan.

Daarna zegt Hij: ‘Luister, ik zal jullie iets vertellen. Stel je 
voor dat je midden in de nacht geklop op de deur hoort. 
Je hoort niet alleen het geklop op de deur, maar je hoort 
ook iemand roepen ‘Doe de deur open, ik heb je hulp 
nodig!’. Wat zou je dan doen? Je luistert nog even naar 

de stem die daar staat te roepen en dan weet je het. Het 
is je vriend! Wat zou je dan doen? Je gaat natuurlijk zo 
snel je kunt je bed uit om de deur open te doen voor je 
vriend.’ De vrienden van Jezus knikken, ja natuurlijk zou 
je dat doen. 
‘Stel je voor dat jij die vriend zou zijn die daar voor de 
deur staat, midden in de nacht. Je hebt onverwacht 
midden in de nacht bezoek gekregen en je wilt hem wat 
te eten geven. Maar je hebt geen brood meer. Je moet 
gelijk aan je beste vriend denken en ook al is het buiten 
donker en is het midden in de nacht, je rent naar het huis 
van je vriend. Je klopt hard op de deur, zodat hij wakker 
zal worden en je roept: ‘Doe de deur open, ik heb je hulp 
nodig!’ Dan verwacht je toch dat je vriend de deur voor je 
open zal doen?’ 
De vrienden van Jezus knikken, als je hulp nodig hebt 
dan ga je natuurlijk naar je beste vriend, want die zal wel 
helpen. Jezus gaat verder: ‘Je rent zo snel je kunt naar 
het huis van je vriend en klopt hard op zijn deur in het 
holst van de nacht. Je roept hard: ‘Ik heb onverwacht 
bezoek gekregen, het is een vriend van mij en ik wil hem 
graag wat te eten geven maar mijn brood is op. Heb je 
iets voor hem in huis?’ Wat gaat er dan gebeuren? Wat 
zal jouw vriend zeggen?’ 
Nou, de vrienden van Jezus kunnen het wel raden. Maar 
Jezus gaat gelijk verder met zijn verhaal. Hij zegt: ‘Zal 
jouw vriend binnenblijven en roepen: ‘Ga weg, laat me 
met rust, laat mij slapen want het is midden in de nacht. 
Stil nou, bonk niet zo op mijn deur, de kinderen liggen al 
te slapen. Ik kan nu echt niet opendoen en je geven waar 
je om vraagt.’ 
Vol verwachting kijken de vrienden van Jezus naar Hem. 
Hoe gaat dit verhaal aflopen en wat wil Jezus hun dan 
leren? Ze houden hun adem in. Dan gaat de Here Jezus 
verder met zijn verhaal. ‘Nee, natuurlijk zal je vriend dat 
niet doen! Hij zal gelijk de deur opendoen en je alles ge-
ven wat je nodig hebt. En als hij dat niet doet omdat hij je 
vriend is, dan zal hij het doen omdat je zo onbeschaamd 
bij hem aangeklopt midden in de nacht. 
Luister goed naar wat Ik jullie nu ga zeggen. Als je iets 
vraagt, dan zul je het krijgen. Als je iets zoekt, dan zul je 
het vinden. Al je op de deur klopt, dan zal de deur voor 
je worden opengedaan. Want iedereen die vraagt, die 
zal het krijgen. En iedereen die zoekt, die zal het vinden. 
En voor iedereen die aanklopt op de deur, zal de deur 
worden opengedaan. Onthoud dit goed.’

Wat mooi dat Jezus dit zegt tegen zijn vrienden. Ze 
moeten hier even goed over nadenken. Maar Jezus is 
nog niet klaar. Hij gaat nog verder met het geven van 
voorbeelden. ‘Stel je voor dat een kind om een vis vraagt. 
Wat zal een vader dan geven? Natuurlijk geeft hij dan 
geen slang! Nee, het kind krijgt vis. En als je kind om een 
ei vraagt, wat geef je dan? Een spin? Nee, natuurlijk niet. 
Je geeft het kind het ei waar het om gevraagd heeft! Ook 
al zijn mensen vaak slecht of doen ze slechte dingen, ze 
zorgen wel goed voor hun kinderen. Jullie Vader in de 
hemel zal zeker ook goed voor jullie zorgen en geven wat 
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je nodig hebt. Als je het aan Hem vraagt. dan geeft Hij 
zijn Heilige Geest om je te helpen in je leven.’

Het blijft stil. Jezus kijkt de kring van vrienden rond. Hij 
ziet dat zijn woorden belangrijk zijn voor zijn leerlingen 
en vrienden. Ze hebben nog heel veel te leren en Hij wíl 
het hun ook leren. Ze weten nu hoe ze moeten bidden. 
Hij heeft hun woorden gegeven en ook veel om over na te 
denken.

Afsluiting
Wat Jezus aan zijn leerlingen heeft geleerd, is ook be-
langrijk voor ons. Wij mogen bidden met de woorden die 
de Here Jezus ons heeft geleerd, de woorden van ‘Het 
Onze Vader’. Die woorden mag je altijd bidden. Maar je 
mag ook je eigen woorden gebruiken om te bidden. En 
onthoud daarbij dan wat Jezus heeft gezegd: ‘Als je iets 
vraagt, dan zul je het krijgen. Als je iets zoekt, dan zul je 
het vinden. Als je op de deur klopt, dan zal de deur voor 
je worden opengedaan. Want iedereen die vraagt, die 
zal het krijgen. En iedereen die zoekt, die zal het vinden. 
En voor iedereen die aanklopt op de deur, zal de deur 
worden opengedaan.’

Om te onthouden
Vraag de kinderen hoe ze dit zouden kunnen onthouden. 
Misschien zijn er kinderen die onthouden door er een lied 
over te zingen, anderen zullen het misschien onthouden 
door het op te schrijven. Geef hier de ruimte voor. Zing 
met elkaar het ‘Onze Vader’ of ‘Als je bid zal Hij je geven’. 
Laat de kinderen de tekst van Lucas 4:9 op een blad 
schrijven of maak er een tegeltje van. 

Auteur: JvdM
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Voorbereidingen
Schrijf of type het Onze Vader uit op een groot vel papier. 
Neem de versie die in jullie kerk gebruikelijk is. Je kunt dit 
tijdens het verhaal gebruiken. 
Verzamel wat liederen over bidden, zoals het ‘Onze 
vader’ en ‘Als je bid zal Hij je geven’ (Elly en Rikkert). Op 
You Tube zijn de liedjes wel te vinden.

Gesprek
Wie van jullie bidt er wel eens? Of doen alleen je vader 
of moeder dat? Bid je alleen zachtjes of ook hardop? 
Wanneer bid je dan? Wat bid je dan? Waar bid je? Wat is 
bidden eigenlijk? (eenvoudig gezegd: praten met God).
Ga als leiding nog niet in op de antwoorden, maar luister 
wat er leeft onder de kinderen. Zijn ze bekend met vrije 
gebeden of juist alleen met vaste gebeden? Of staat 
gebed op een laag pitje? Misschien willen sommige kin-
deren wel vertellen hoe ze thuis bidden, in het gezin. 
Verwerk verschillende antwoorden in je verhaal, als dat 
kan.
Vraag de kinderen naar gebedsonderwerpen en schrijf 
deze gebeden op post-it blaadjes en plak ze op een deur 
of raam. Schrijf de gebedsonderwerpen zo concreet mo-
gelijk op, dus niet: ‘voor alle arme kinderen’… maar ge-
bed voor een bepaalde zieke, de oorlog in…, de mensen 
die vervolgd worden om hun geloof, voor de dominee/de 
kerk, de juf/meester van je klas, enz. 

Bijbelverhaal
De discipelen kunnen het niet laten. Ze kijken door de 
spleetjes van hun ogen om Jezus te zien. Hij is aan het 
bidden. Ze luisteren en vinden het zo bijzonder, zoals 
Jezus bidt. Zelf hebben ze dat nooit zo geleerd.
Als Jezus klaar is met bidden vraagt een van de leer-
lingen aan Hem: ‘Heer, leer ons ook bidden. Johannes 
heeft zijn leerlingen ook geleerd om te bidden’.
Jezus kijkt zijn leerlingen glimlachend aan. ‘Natuurlijk wil 
ik jullie leren bidden, graag zelfs, want je zult gebed heel 
hard nodig hebben in je leven. Wanneer jullie bidden, 
zeg dan: ‘Vader, laat uw naam geheiligd worden en laat 
uw Koninkrijk komen. Geef ons dagelijks het brood dat 
wij nodig hebben. Vergeef ons onze zonden, ook wijzelf 
vergeven iedereen die ons iets schuldig is. En breng ons 
niet in beproeving’.

Wie van jullie herkent deze woorden...? Inderdaad, dat is 
het Onze Vader. Zullen we dat samen eens opzeggen? 
Pak het vel papier erbij en lees het samen langzaam 
hardop.

Jezus wil de discipelen uitleggen waarom bidden zo 
belangrijk is en gaat daarom verder.
‘Stel je voor, het is midden in de nacht en ineens klopt 
er iemand op je deur. Je gaat kijken en het is een van 
je vrienden. Hij zegt ‘sorry hoor, dat ik nog zo laat bij je 
aanklop, maar ik heb onverwachts een vriend op bezoek 
gekregen en heb niet genoeg brood. Zou ik van jou een 
paar broden mogen lenen?’

Wat zou jij zeggen met je slaperige hoofd? Zou je zeg-
gen: ‘Hoe durf je om midden in de nacht bij mij aan 
te kloppen. Het is jouw probleem, niet het mijne. Mijn 
kinderen slapen allemaal. Ik ga gauw weer terug naar 
mijn bed. Je zoekt het maar uit? En smijt je de deur voor 
z’n neus dicht? Ik denk dat je dat niet gauw zou doen. Je 
geeft hem snel het brood dat hij vraagt, en duikt je bed 
weer in.
Jezus zegt: ‘Daarom zeg ik tegen jullie. Zo is het bij God: 
vraag maar wat je nodig hebt en je zult het ontvangen, 
zoek en je zult vinden, en als je klopt zal de deur voor je 
opengaan. Stel je voor, je kind komt bij je en vraagt een 
visje en je geeft je kind een slang. Welke vader zou zoiets 
doen? Of je kind vraagt om een lekker eitje en je geeft 
het een schorpioen, een gevaarlijk beest. Zoiets doe je 
toch niet?’
Nee, zoiets zouden de discipelen inderdaad niet doen. 
Stel je voor. Je wilt toch allemaal een goede vader zijn?
‘Ik wil jullie daarom nog een ding zeggen’, gaat Jezus 
verder. ‘Jullie mensen zijn zondige mensen en toch wil 
je je kinderen het allerbeste geven. Wat denk je dat God 
de Vader wil geven aan zijn kinderen? Hij wil de Heilige 
Geest geven als ze Hem daarom vragen. Hij zal hen niet 
in de kou laten staan.’

Afsluiting
Wat een prachtige les die Jezus de discipelen, maar ook 
ons leert. 
We mogen bidden, altijd en overal. Wist je dat? 
We mogen alles aan Hem voorleggen. Wist je dat? 
Hij weet wat goed voor ons is. Wist je dat? 
Hij weet het beste wat wij nodig hebben en dat zal Hij ons 
dan ook geven. Wist je dat? 
Wat een geweldige hemelse Vader hebben wij. We kun-
nen Hem ook altijd danken.

In het begin hebben we samen gepraat over onze erva-
ringen met bidden. Over hoe, wat en wanneer wij bidden. 
Zou je na het verhaal van vandaag het anders willen 
gaan doen? Vertel….
Volwassenen noemen deze dag: Biddag voor gewas en 
arbeid. Wie weet wat dat betekent?...
Nodig de kinderen uit samen naar de briefjes te lopen. 
Daag hen uit er een briefje af te halen en daarvoor te bid-
den. Natuurlijk mogen ze ook zelf een ander gebed bid-
den. Doe zelf ook mee, maar houdt je gebed kort. Twee 
drie zinnen is voldoende, want dan weten de kinderen dat 
het niet afhangt van lange gebeden, want dat kunnen ze 
meestal niet. Eén woord naar God toe uitgesproken kan 
soms al voldoende zijn.

Eerst hebben we het Onze Vader gelezen, nu bidden we 
samen het Onze Vader.
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Wie bidt ontvangt en wie ontvangt bidt


