WAT WETEN WE?

Wie? ?) Jezus, de discipelen
f,a;{:.\- Jezus eet de Pesachmaaltijd met zijn discipelen en
Wat? '-;,;::-j_'“f stelt het Heilig Avondmaal in

Nieuwe Testament, Bijbelboek Lucas

VA Jeruzalem
Verwerkingen

De instelling van het Avondmaal
Jezus stelde het Avondmaal in voor zijn dood. Hij deed dat op de dag voor Pesach, het Joodse Paasfeest.
Beide feesten hebben te maken met bevrijding.

Nodig: - voor elk kind een kopie van werkblad 1 op stevig papier
- kleurmaterialen
- scharen
Werkwijze: Kleur de platen. Kleurde deurpost bij de Pesachplaat rood als bloed. Vouw de

plaat over de stippellijn dubbel.
Zet dan de plaat in een kleine hoek neer, zodat je beide helften kunt zien.

Aan tafel met Jezus, Lucas 22:7-23
Jezus breekt het brood. De puzzel is ook een soort gebroken brood.
De tekst erin, zijn de woorden van Jezus, bij het breken van het brood

Nodig: - voor elk kind een kopie van werkblad 3
- schrijfmateriaal

Jezus’ laatste avondmaal

Praat met elkaar over de laatste maaltijd van Jezus, het was droevig maar ook een feestelijk maal. De
boodschap is dan ook God wil jullie gelukkig maken. Het is goed om er op die manier bij stil te staan. Je zou
ook een deelbrood mee kunnen nemen en dit uit te delen om de maaltijd van Jezus na te spelen.

Nodig: - voor elk kind een papieren bordje
- scharen
- lijm
- folders/ tijdschriften
- evtentueel breekbrood/deelbrood

Zoek in allerlei tijdschriften en plaatjes naar eten wat je lekker vindt en plak dit

op een bordje van papier, je kunt ook een cirkel maken van karton en daar de
etenswaren op plakken. Wat vinden de kinderen een feestelijke maaltijd?
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Hoe gaat dat in onze gemeente?

Leg uit aan de kinderen wat de viering het Avondmaal betekent. Hoe gaat de viering van het Avondmaal in
onze gemeente? Welke afspraken zijn er? Wie mogen er het Avondmaal vieren? Misschien is er de
mogelijkheid om de Avondmaalsbeker en borden te bekijken.

Samen vieren
Vier met elkaar een Pesachmaaltijd. Je kunt dit met elkaar voorbereiden zodat de kinderen betrokken zijn.
Kijk op welke ingrediénten horen bij de Pesachmaaltijd. https://www.kerkenisrael.nl/jodendom/pesach.php

Eenvoudige versie: eet matses en drink druivensap met elkaar

Het Pesachmaal en het Heilig Avondmaal
Nodig: voor elk kind een kopie van werkblad 2
Oplossingen: sedermaaltijd

brood — mijn lichaam — gegeven — telkens opnieuw — gedenken — beker —
uitgegoten — nieuwe verbond — bloed

Bij het Bijbelgedeelte van deze zondag zou je kunnen gebruiken:

Jezus viert het avondmaal - Reinout Krajenbrink
Superboek Nederland - het laatste avondmaal
Pasen met de zandtovenaar - witte donderdag: het laatste avondmaal
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https://www.kerkenisrael.nl/jodendom/pesach.php
https://www.youtube.com/watch?v=fkweznLsLOs
https://www.youtube.com/watch?v=tTEkO4HEzak&ab_channel=SuperboekNederland 

https://www.youtube.com/watch?v=8cR1y8UWHVo

=
=
=
e
—=

7

7 <=2 _
- N\~ <~ -~
L7

buluuIMU2A0 SNZ3[ :U2Shy 21dAb3 do buiuuimaano :yoosay

‘U1z juny uajijay uapiaq af 4opoz Jaau Y20y 2ula|y u22 uj 4oo|d ap uop 427
‘ufijjaddiys ap Jano 4oo|d 2p MnoAp
‘pP20|q s|o poou joojdyoosad ap iq 4sodunap ap unz|y ‘ua4v|d ap Jn3|)

"(24dA63 41N 4$Y2044IN 2P UPOL 2P U4YIDPJIY UDP) 4S224SDDY SPOOL 42y :Yo0S24 2p J00A bop ap do pjaisabul paam 4aH
"SUO J0OA 4J22Yy upppab (1 4om uajodaq 24 (1q u2am spaays u2 suo wo ‘poop ufiz uooA pjajsabul snzap 1j22y |[DDWPUOAY JoH
€2-/:22 svom
|DOWPUOAY 42y UDA buijja4sul 2Q

30 maart 2025 | Copyright VHM



Het Pesachmaal en het Heilig Avondmaal

Jezus vroeg Petrus en Johannes om de Pesachmaaltijd klaar te gaan maken. Bij het
Pesachmaal staat er op tafel een schaal, de sederschotel. Op die schaal liggen zes dingen
die herinneren aan de onderdrukking en de bevrijding van het volk Israél.

een lamsbout, dit staat voor het paaslam
een bitter kruid, vaak mierikswortel, als herinnering aan de onderdrukking
groente, zoals selderij, peterselie of radijs, als teken van hoop van de mensen in

Egypte

een ei, het symbool voor de uittocht en het ontstaan van het volk Israél

zout water, een herinnering aan de tranen van de onderdrukte mensen.

charoset, dit is een mengsel van appel, rozijn, wijn, suiker en kaneel. Het ziet er
bruin uit en herinnert aan de klei van de stenen die de mensen moesten maken.

Er liggen dunne, platte koeken die zonder gist gebakken zijn. Deze koek heet matze. Het
herinnert aan het brood dat de mensen moesten eten.

Verder drinkt men wijn, een teken van vreugde over de bevrijding uit Egypte. Alles wat er op
tafel ligt, heeft dus een betekenis.

n|fjlilwlc|hlja|r|jo|s|e|t]|T :

De vetgedrukte woorden kun je terug
e|s|t|luflo|lb|lsim|la|l|e|d]|a vinden in de puzzel. leder letter wordt

maar een keer gebruikt. De woorden
z|/klalnjele|l |l |e|p|plald e

staan niet diagonaal.
tin|jlilz|lo|r|e|r|e|i|m]i De ij is geschreven als twee letters i-j.

- De letters die overblijven geven een

ajlajal|ljrje|k|ijuls|t]i]] ander woord voor Pesachmaal.
m|jlz|oju|t|w|a|t|e|r|d]|s
lle|t|r|lo|lw|s|k|i|r|el|i]|m]| Deoplossingis:

en zei: ‘Dit is

En hij nam een

Wij vieren het Heilig Avondmaal. Dit is door Jezus zelf ingesteld tijdens de viering van het
Pesachmaal (vanaf Luc. 22:19).
Lees het maar eens na in je bijbel en vul de ontbrekende woorden in.

, sprak het dankgebed uit, brak het brood, deelde het uit

dat voor jullie wordt. Doe dit,

, om mij te

, is het

gesloten wordt.

Zo nam hij na de maaltijd ook de

, en zei: ‘Deze beker, die voor jullie wordt

dat door mijn
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Om samen over te praten:
Hoe wordt bij jou in de kerk het Heilig Avondmaal gevierd?
Hoe vaak wordt het gevierd per jaar?

Mag jij het Heilig Avondmaal meevieren? Hoe vind je dat?

Bij de Pesachmaaltijd wordt er teruggedacht aan de uittocht in Egypte. Bij het Heilig
Avondmaal denken we aan het sterven van Jezus. Zie jij overeenkomsten?
(Pesachlam — Lam van God, het bloed dat ons in leven liet — ons vrijmaakte)
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Aan tafel met Jezus, Lucas 22:7-23

Bij de pesachmaaltijd neemt Jezus een brood,

breekt het en zegt er iets heel belangrijks bij. )

Zet de woorden in de puzzelstukjes
op de juiste plek in het brood eronder.
Dan lees je wat Jezus zei.
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