
Verwerkingen

Werkblad Gebedsboekje

Je hebt nodig:	 -	voor elk kind een kopie van werkblad 1 op stevig (evt. gekleurd) papier
	 -	scharen
	 -	nietmachine
	 -	tekenmaterialen
	 -	oude tijdschriften en folders
	 -	lijm

Werkwijze:	 Praat met de kinderen over waar ze voor zouden willen bidden.
	 Leg uit dat het werkblad een boekje wordt waarin ze gebeden kunnen tekenen 
	 en/of plakken.
	 Knip het blad in twee delen over de stippellijn. Leg de twee helften op elkaar en 
	 vouw ze tot een boekje. Niet ze in het midden aan elkaar vast. Nu is het een 
	 boekje met een omslag. Zet de naam op het omslag.
	 Teken of knip en plak plaatjes in het boekje, die passen bij de dingen waarvoor 
	 de kinderen willen bidden. 
	 Thuis kunnen de kinderen het boekje gebruiken om regelmatig voor deze dingen 
	 te bidden.

Samen bidden

Nodig:	 -	een gebedsdoos (zie voorbereiding)
	 -	meerdere blaadjes papier in twee kleuren
	 -	schrijfmaterialen

Voorbereiding:	 Maak een gebedsdoos van bijvoorbeeld een schoenendoos. Maak in het deksel 
	 een gleuf om de briefjes doorheen te doen.

	 Overleg met de dominee over deze verwerking. Staat de dominee ervoor open 
	 om de gebedspunten van de kinderen mee te nemen in het grote dankgebed in 
	 de eredienst? Zo niet, zijn er andere mogelijkheden om de kindergebeden 
	 aandacht te geven?

Werkwijze:	 Praat met de kinderen over bidden en danken. Wat is het? In beide gevallen 
	 praat je met God. Wat is het verschil? Vragen en bedanken.
	 Laat de kinderen bid- en dankpunten opschrijven op de papiertjes. Of doe dit 

12 maart 2025 | Copyright VHM

WAT WETEN WE?

Jezus

Jezus leert zijn discipelen bidden

Nieuwe Testament, Bijbelboek Lucas
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	 voor de kinderen als ze dat nog niet zelf kunnen – de kinderen kunnen er dan bij 
	 tekenen. Op de ene kleur papiertjes mogen bidpunten opgeschreven worden. 
	 Op de andere kleur papiertjes mogen dankpunten opgeschreven worden. Let op 
	 dat de briefjes duidelijk beschreven worden, zodat de dominee het ook goed kan 
	 lezen.

	 Geef de dominee de gevulde gebedsdoos. Laat hem/haar aan de gemeente 
	 uitleggen dat is afgesproken dat de kinderen zo hun gebedspunten mochten 
	 aandragen. De dominee bidt en dankt aan de hand van de ingevulde briefjes. Zo 
	 worden de kinderen betrokken bij de dienst van de volwassenen en weten de 
	 mensen in de kerk waar de kinderen in de kindernevendienst mee bezig zijn 
	 geweest.

Gebedshouding boetseren
Als je in God gelooft, dan bid je ook, je praat met Hem. Maar dat kan op veel verschillende manieren en in 
verschillende houdingen.

Nodig:	 -	prints van gebedshoudingen (werkblad 2)
	 -	voor elk kind een stuk zelfhardende klei
	 -	evt. uitsteekvormpjes van poppetjes
	 -	evt. voor elk kind een deegroller of fles
	 -	kranten of zeil om de tafels te beschermen
	 -	voor elk kind een bakje van bijv. boter

Werkwijze:	 Kijk samen met de kinderen naar de verschillende gebedshoudingen van het 
	 kopieerblad. Laat hen de houdingen uitproberen. Welke houdingen kennen ze 
	 al? Welke houding past goed bij hen?
	 Geef elk kind een stuk klei. Laat hen de klei goed doorkneden en daarna 
	 uitrollen, indien nodig met behulp van een deegroller of fles.
	 Maak van de klei een poppetje. Dat kan met behulp van een uitsteekvormpje, 
	 maar ook uit de losse hand.
	 Buig het poppetje in de favoriete gebedshouding. Nu moet de klei drogen. Doe 
	 daarom het poppetje in het bakje. Elk kind neemt zijn/haar eigen poppetje mee 
	 naar huis.

Afhankelijk van onze liefdevolle Vader

Nodig: 	 -	voor elk kind een kopie van werkblad 3
	 -	schrijfmaterialen

Werkwijze:	 De kinderen koppelen zinnen uit het gebed dat Jezus ons leerde aan een 
	 vertaling voor hun eigen leven.

Oplossing:	 •	Vader – U houdt van mij.
	 •	Laat uw naam geheiligd worden – Want U bent God.
	 •	En laat uw koninkrijk komen – het rijk van vrede, zonder onrecht.
	 •	Geef ons dagelijks het brood dat wij nodig hebben – laat mij tevreden zijn met 

wat ik heb.
	 •	Vergeef ons onze zonden, want ook wijzelf vergeven iedereen die ons iets 

schuldig is – U vergeeft mij. Help mij om zelf te vergeven als iemand ‘sorry’ 
tegen mij zegt.

	 •	En breng ons niet in beproeving – zodat ik de goede dingen die, die U wilt, ook 
als ik dat moeilijk vind.

	 Op de tweede helft kunnen de kinderen eigen gebedsonderwerpen invullen.
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Het Onze Vader

Nodig:	 -	de regels van het Onze Vader op A4-formaat: één regel per A4
	 -	BB: een groot vel papier met stiften
	 -	de gezongen versie van het Onze Vader op CD, YouYube of Spotify
		

Voorbereiding:	 Schrijf de regels van het Onze Vader uit op A4 formaat, één regel per A4. 

Werkwijze:	 Verstop de A4 papieren met daarop de regels van het Onze Vader in de ruimte. 
	 Laat de kinderen deze zoeken. Kunnen zij de regels van het Onze Vader in de 
	 goede volgorde leggen? Praat vervolgens met de kinderen over de betekenis 
	 van de verschillende regels van het Onze Vader. Wat bid je eigenlijk als je het 
	 Onze Vader bidt?

Uitbreiding voor de oudere kinderen:
	 Het Onze Vader kun je in vier delen verdelen: de aanhef, drie gebeden over 
	 God, drie geboden over ons en de afsluiting. Schrijf deze kopjes op een groot 
	 vel papier. Kunnen de kinderen de regels van het Onze Vader onder de juiste 
	 kopjes leggen? 

	 Sluit af met het zingen van het Onze Vader. Op YouTube kun je verschillende 
	 versies vinden, bijvoorbeeld de versie van Elly en Rikkert en Opwekking 436. 
	 Kijk welke versie het best aansluit bij je doelgroep.

Puzzelblad Bidden heeft zin

Nodig:	 - voor elk kind een kopie van werkblad 4
	 -	schrijfmateriaal

Oplossingen:	 •	Paspuzzel: nodig / beproeving / zonde / vergeef / laat / vergeven / naam / 
koninkrijk / schuldig / dagelijks / brood / iets / geheiligd. 

		  Uitkomst: God geeft van harte
	 •	Rebus: Als je bidt krijg je iets van God en als je iets krijgt ga je ook weer tot 

God bidden.

Bij het Bijbelgedeelte van deze biddag zou je kunnen gebruiken:

Gezongen Onze Vader met Gebarentaal

https://www.youtube.com/watch?v=kXVp3w-vQOA
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Gebedshoudingen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ogen dicht helpt je om te concentreren. 
Gevouwen handen zijn een teken van smeken. 

 
Koning Salomo knielt als hij God smeekt: 
1 Kron. 8: 54-55. 
Mozes viel op zijn knieën en boog zich voor de 
Heer: Ex. 34: 8 . 

Als een boom: 
Gen. 14: 22. 
Psalm 143: 6. 
 
Hiermee druk 
je uit dat je 
openstaat 
voor God. 
 
Je kunt ook 
denken aan 
Jezus aan het 
kruis. 

 
Plat op de grond met het gezicht naar de grond 
en de armen uitgestrekt toont eerbied en 
volledige overgave.  
Zo werd in het oosten een koning begroet. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Met buigen laat je je respect en erkenning zien. 
Abraham buigt diep voor de drie vreemdelingen 
die hem bezoeken: Gen 18: 2. 

 
Staan uit respect. 
Zoals bijvoorbeeld 
Abraham deed: 
Gen. 18: 22. 
 
Kijk ook in  
2 Kron. 7: 6. 
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