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Thema: Jezus is Gods Zoon

Doel
De kinderen leren dat God Jozef door zijn engel leert dat de vader van Maria’s kind God zelf is. Jozef mag op aarde goed 
voor deze Jezus zorgen en Hem leren geloven.

Toelichting
Jozef kan niet anders vermoeden dat dat Maria hem ontrouw is. Ze moet van een ander houden en is van die andere 
vriend in verwachting. Wij weten dat gelooft dat de HEER haar leven leidt en het goede doet. Jozef is bang dat Maria’s 
leven gevaar loopt (doodstraf) en wil dat redden door te verdwijnen. God maakt Jozef door zijn engel duidelijk, dat de 
Messias komt, dat Maria Gods Zoon in haar schoot draagt. Jozef mag zijn aardse vader zijn en voor Jezus en Maria 
zorgen. Jozef gelooft nu ook: wat rond Maria gebeurt is goed. 
Het Kind dat met Kerst komt is Gods Zoon; zo is redding en hoop voor de wereld.

Titel van het ONDERBOUW-verhaal: Opdracht van God voor Jozef
Richtlijnen: Mag jij je vader wel en helpen in de tuin? Of misschien wel met klusjes in huis. Met echt gereedschap? Je voelt 
je groot, trots dat jij dat al kan.
God heeft Maria een kindje in haar buik gegeven. Een engel heeft haar dat verteld, dus dan is het waar. Maar Jozef denkt 
dat Maria niet meer van hem houdt, maar van iemand anders. Gods engel zegt tegen Jozef: ‘Maria houdt wel van jou en 
haar kindje is de Zoon van God. Jij mag met Maria trouwen en als een vader voor Jezus zorgen. God in de hemel wil je 
daarbij helpen’. Jozef is gelukkig en trots dat hij dit belangrijke werk mag doen voor de Vader in de hemel. 

Titel van het MIDDENBOUW-verhaal: God is de Vader van Jezus
Richtlijnen: Jozef heeft hulp nodig, want hij begrijpt er niets meer van. Maria is in verwachting, maar niet van hem. Als de 
mensen dat ontdekken zullen ze boos zijn en Maria streng straffen. En Jozef houdt zoveel van haar; hij wil zo graag met 
haar trouwen. Gods engel zegt: Maria is jou niet ontrouw. God is de vader van haar kindje, kijk maar in de Schriften wat de 
profeten zeggen over de geboorte van de Messias. Een ongetrouwd meisje zal zijn moeder zijn. Maria is in verwachting 
van Gods Zoon, die redding zal brengen. Jozef gehoorzaamt gelovig aan Gods opdracht. Hoe de mensen ook zullen rod-
delen en spotten, hij verlaat Maria niet, maar wil haar man en Jezus’ aardse vader zijn.

Titel van het BOVENBOUW-verhaal: Jezus is Gods Zoon 
Richtlijnen: Jozef kan niet anders vermoeden dat dat Maria hem ontrouw is. Ze moet van een ander houden en is van die 
andere vriend in verwachting. Wij weten dat gelooft dat de HEER haar leven leidt en het goede doet. Jozef is bang dat Ma-
ria’s leven gevaar loopt (doodstraf) en wil dat redden door te verdwijnen. God maakt Jozef door zijn engel duidelijk, dat de 
Messias komt, dat Maria Gods Zoon in haar schoot draagt. Jozef mag, eigenlijk moet, het is een opdracht van God), Jezus’ 
aardse vader zijn en voor Jezus en Maria zorgen. Jozef gelooft nu ook: wat rond Maria gebeurt is goed. 
Het Kind dat met Kerst komt is Gods Zoon; zo is redding en hoop voor de wereld.
Het is bijna niet te geloven dat Gods Zoon geboren wordt uit een ongetrouwd meisje, dat God de Vader is. Dat God in 
Maria de grootste belofte uit de Bijbel werkelijkheid laat worden. Toch is het waar: God zelf komt als onze Redder in een 
baby. Zou God nu nog mensen helpen bijna ongelooflijke dingen te aanvaarden, omdat Hij zijn plan duidelijk maakt? Hoe 
zou dat vandaag kunnen gebeuren? 

Extra bijbelgedeelte: Genesis 3:16 en Jesaja 7:14
Twee profetieën: de Messias zal en mensenkind zijn, een nakomeling van Eva. Een jonge vrouw zal een zoon baren die 
Immanuel, God met ons, heet.
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Achtergrondinformatie

Bij het Bijbelgedeelte
In dit Bijbelgedeelte is sprake van een bijzondere persoon. Dat komt onder andere naar voren in de naam ‘Jezus Christus’, 
die expliciet naar voren komt boven dit Bijbelgedeelte. Ook in vers 16 komt Jezus Christus al naar voren als een bijzonder 
persoon.
In de verzen 18b – 25 staat Jozef centraal. Hij wordt daar aangesproken als de zoon van David. In de verzen 22 en 23 
wordt de profetie van Jesaja erbij aangehaald als woorden, die hierover al spraken.
Zoals bij vele volken gold ook bij het Joodse volk de ondertrouw als de juridische sluiting van het huwelijk. Daarom kan 
Maria ook al de vrouw van Jozef genoemd worden.

Jozef komt erachter dat Maria, voordat zij samenwonen, zwanger is. Waarschijnlijk heeft Jozef er niet aan getwijfeld dat 
Maria vreemdgegaan zou zijn, maar toch, hoe kan Jozef er op de beste manier voor zorgen, dat Maria niet in opspraak 
komt. Dan komt er in een droom een engel bij Jozef en zegt die engel wat Jozef moet doen. Jozef wordt wakker en doet 
wat de engel gezegd had. Hij neemt Maria bij zich als zijn vrouw en geeft Jezus bij zijn geboorte de naam ‘Jezus’. De hele 
situatie rondom de geboorte van Jezus vraagt dus niet om een wantrouwen bijvoorbeeld over wat Maria gedaan zou kun-
nen hebben. Dat ze bijvoorbeeld vreemdgegaan zou zijn. Nee absoluut niet. Maria is bijvoorbeeld aan het begin van haar 
zwangerschap bij Zacharias en Elisabet geweest. Zij kunnen daardoor er mede getuigen van zijn, dat Maria zuiver heeft 
geleefd. Wat de engel haar heeft gezegd, dat God zijn Zoon in haar verwekt, is de waarheid.
Toen Maria aan kwam bij Elisabet sprong het kind bij Elisabet in haar schoot op en werden er lofzangen gezongen voor de 
Messias. Kortom, als we de situatie in die tijd van Maria’s zwangerschap naar voren halen, vraagt dit allerminst om wan-
trouwen tegenover Maria, veeleer om bezinning wat hier eigenlijk allemaal gebeurde met Maria, met engelen, met Jozef.

Zo krijgt ook Jozef in die bijzondere droom te horen dat Jozef dus gerust Maria tot zijn vrouw kan nemen. Zo gebeurt het 
ook. Daarmee vangt de zogenaamde ‘Heilsgeschiedenis’ op een bijzondere manier aan en mogen wij hier als kinderen van 
God in meegenomen worden.
Mogen we horen en geloven dat Jezus Gods Zoon is, onze Redder en Verlosser.

Vragen
• Het belangrijkste van het Kerstfeest is, dat Jezus als de Redder der wereld geboren is. Hoe zou jij dit mooie evangelie, 

want dat betekent het, door kunnen geven? 
• Wat zou jij allemaal kunnen doen om die mooie boodschap van Kerst te laten zien en te laten horen? 

Auteur: DR            .

Liederen

Psalm 111: 1 en 6
Lied 474      (=Gezang 147 LvdK)
Lied 475      (=Gezang 141 LvdK)
Gezang 141
God zal met je zijn     Hemelhoog 419
Wan een Kind is ons geboren    Op Toonhoogte 419
Zijn Naam is Jezus     Op Toonhoogte 422
Jezus is….     Hemelhoog 348
In het begin        Op Toonhoogte 412

Auteur: PZ
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Inleiding
Praat met de kinderen over waar ze trots op zijn. Wat 
is trots zijn? (Het is iets dat je voelt. Je hebt iets goed 
gedaan en je voelt je blij. Je bent trots op jezelf).
Wanneer voel jij je trots? Voel jij je ook weleens trots als 
je iemand helpt? Wanneer is dat?  En als je voor papa 
iets belangrijks moet doen? Bijvoorbeeld voor een plantje 
zorgen. Dan ben je trots als het je lukt en het plantje 
groeit. Jij hebt daarvoor gezorgd. Nu komen er mooie 
bloemen tevoorschijn!
Het Bijbelverhaal van vandaag gaat over Jozef. Hij is ook 
trots. Luister maar!
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Opdracht van God voor Jozef

Bijbelverhaal
Jozef is super-, superblij! Hij is verliefd op Maria. En nu 
is hij verloofd met haar. Dat betekent dat hij bijna met 
haar mag trouwen! Daar ziet hij naar uit. Want dan zijn ze 
eindelijk elke dag bij elkaar. En als ze zijn getrouwd gaan 
ze samen in een mooi huisje wonen!
Op een dag vlak voordat Jozef met Maria trouwt, komt hij 
erachter dat Maria een kindje in haar buik heeft. 
Jozef schrikt enorm. Hij wordt erg verdrietig. Hij is nog 
niet getrouwd met Maria. Dit kindje is niet van hem. Hij is 
niet de vader van dit kindje. Hij begrijpt er helemaal niets 
van.
Jozef zegt tegen zichzelf: ‘Maria houdt niet meer van mij. 
Ze houdt van een andere man. Ik kan maar beter weg-
gaan, ver weggaan.’ 

Als Jozef die avond gaat slapen, krijgt hij een droom. 
In zijn droom ziet hij een engel van God naast zijn bed 
staan. De engel zegt hem: ‘Jozef, je kunt echt met Maria 
trouwen. Ze houdt niet van een andere man. Ze houdt 
heel veel van jou. Het kindje waarvan zij in verwachting 
is, is de Zoon van God. En als het kindje wordt geboren, 
moet je het Jezus noemen. Dat betekent: God redt. Want 
Hij zal alle mensen redden van hun zonden, de verkeerde 
dingen die mensen doen. 
Jozef, jij mag voor Jezus zorgen en Hem vertellen en 
leren over zijn Vader in de hemel.
God in de hemel helpt je daarbij. Je hoeft het niet alleen 
te doen’  

Ineens is de engel weg. En Jozef wordt wakker.
Hij gelooft direct wat de engel zei in zijn droom. Een tijdje 
later trouwt hij ook echt met Maria. 
Wat bijzonder voor Jozef. Hij, Jozef, een gewone tim-
merman, is uitgekozen om voor Jezus te zorgen. Hij mag 
Jezus leren over zijn Vader in de hemel. 
Daar wordt Jozef helemaal blij en gelukkig van. Hij is er 
trots op dat hij belangrijk werk mag doen voor de Vader in 
de hemel.
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Inleiding
Het is vandaag de vierde Advent. Misschien zijn er wel 
kaarsen aangestoken; steeds één meer. Dan is het 
vandaag de beurt aan de vierde kaars, Het is al bijna 
Kerstfeest. Een feest, want we vieren dan dat Jezus 
kwam. De mensen in Israël zagen al heel lang uit naar 
de komst van de beloofde Redder.  Maar stel je voor, dat 
je nou nog niet wist dat een kindje de beloofde Redder 
was? Zou je er dan net zo blij mee zijn? Er is iemand in 
het Kerstverhaal die eerst helemaal niet blij was met de 
baby in Maria’s buik. Maar later verandert dat. Wie kan er 
raden wie ik bedoel? 

Bijbelverhaal
Klop - klop - klop! Klop - klop! De hamer van Jozef ligt 
nooit lang stil. Jozef werkt hard en ijverig door. Binnen-
kort moet hij niet alleen genoeg verdienen voor hemzelf, 
maar ook voor zijn lieve Maria, met wie hij gaat trouwen. 
Bovendien maakt hij alvast wat meubels voor hun huis. 
Hij weet dat Maria intussen ook hard werkt. Zij heeft al 
gordijnen gemaakt, en is nu met de keukendoeken bezig. 
Ook zal ze voor het beddengoed zorgen. Jozef fluit er 
een liedje bij als hij al werkend aan haar denkt. O, hij is 
zo benieuwd hoe het zal zijn om met haar getrouwd te 
zijn! Met veel energie werkt Jozef door tot het tijd is om 
naar huis te gaan.

Maar de volgende dag is het helemaal anders. Jozef voelt 
zich als de grote verliezer van een wedstrijd. Verslagen 
pakt hij zijn hamer op - maar legt hem hoofdschuddend 
ook weer neer. Wat heeft het voor zin? Nu hij gehoord 
heeft dat Maria al een kindje verwacht; een kindje van 
wie hij, zeker weten, niet de vader is, wat moet hij dan 
nog met hun meubels doen? En wat heeft het voor zin 
om hard te werken, om alvast genoeg geld te verdienen? 
Maria is immers bij een andere man geweest? Anders 
was ze toch niet zwanger? Hij hoorde het gisteravond, en 
heel zijn mooie toekomstplan ligt plotseling in duigen. Hij 
is kwaad ook. Is hij dan blind geweest? Wie is die andere 
man? Houdt Maria dus meer van die ander? Of wilde ze 
dit niet? Hoe dan ook, hij kan nu niet meer met haar trou-
wen. Als er bekend wordt dat ze een baby krijgt voor ze 
getrouwd is, moet ze volgens de wet heel streng gestraft 
worden. En of dat nou gebeurt of niet, mensen zullen 
haar nawijzen en afkeurend over haar fluisteren. Wat voor 
keus heeft Jozef nu nog? Hij zal haar in het geheim laten 
gaan. Als ze niet meer met hem verloofd is, is ze vrij om 
met die ander te trouwen.

Jozef weet niet hoe hij de dag doorgekomen is. Met wei-
nig energie heeft hij een opdracht afgemaakt. Nu ligt hij 
na zijn avondgebed in bed. Maar zijn gebed blijft hangen, 
een pijnlijke roep om hulp. ‘God, wat moet ik doen? Moet 
ik Maria laten gaan?’
God heeft Jozefs gebed gehoord. Hij stuurt een engel 
met een bericht naar Jozef toe. Bij Maria is er óók een 
engel geweest, maar dat weet Jozef niet. Tegen haar 
heeft de engel gezegd dat ze Gods beloofde kind in 
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God is de Vader van Jezus

haar buik zal dragen, en dat is inmiddels zo. En tegen 
Jozef zegt de engel in een droom: ‘Jozef, nakomeling van 
koning David, wees niet bang om met Maria te trouwen. 
Want het kind dat ze draagt, is daar door de Heilige 
Geest gekomen. Maria zal een zoon krijgen. Geef hem 
de naam Jezus. Want hij zal het volk bevrijden van hun 
zonden.’

Als Jozef wakker wordt, voelt hij zich ineens heel anders. 
Hij gaat rechtop zitten. Wat was dìt bijzonder! Het was 
God zèlf die hem een bericht heeft gestuurd! En Maria 
is dus nooit bij een andere man geweest! Nu kunnen ze 
rustig trouwen! Wat de mensen zeggen zal niet meer 
uitmaken. Maria is tòch voor hem! Nu gaat eindelijk ook 
nog de profetie uitkomen. De profeet Jesaja heeft hon-
derden jaren geleden Gods woorden al gezegd: Kijk, een 
ongetrouwde jonge vrouw zal zwanger worden en een 
kind krijgen, die Immanuel is; God-met-ons.

Nawoord
Hallo, ik ben de mevrouw die jullie dit verhaal uit de 
Bijbel mag vertellen. Weet je? Het is zó mooi wat er in dit 
verhaal gebeurt! God belooft door Jesaja eerst dat Hij 
de wereld zal redden door het kind van een ongetrouwde 
zwangere vrouw. De mensen in de tijd van Jesaja snap-
ten het nog niet. Dat kon toch niet? Maar nu gaat het hier 
gewoon gebeuren! Als ik bedenk dat God altijd doet wat 
Hij zegt, en hier zijn Zoon gaat sturen, degene die ons 
redt, word ik daar zó blij van! Jij ook? Zingend voor God 
schil ik de aardappels, en ik denk er nog over na als ik de 
worteltjes sta te boenen. Denk jij ook wel eens na over 
wat God doet? Hij had een plan met Jozef, en ook met 
Maria. En Hij zorgde dat ze ervan wisten en dat ze het 
konden doen. Zo heeft God ook een plan met jou en mij. 
Een stukje van dat plan voor mij is dat ik dit mag typen. 
God is niet alleen maar een verhaal; Hij is echt. Elke 
dag. Jozef vroeg zich af of hij dan maar niet met Maria 
moest trouwen, en God gaf antwoord. Zo wil Hij ons ook 
antwoorden. Zoek maar naar Gods plannen voor jou. Hij 
zal ze je laten weten!

Vragen
• Het belangrijkste van het kerstfeest is, dat Jezus als de 

redder van de wereld geboren is. Hoe zou jij dit mooie 
evangelie, dat betekent ‘dit goede nieuws’, door kunnen 
geven aan anderen?

• Wat zou jij allemaal kunnen doen om die mooie bood-
schap van kerst te laten zien en te laten horen?

Liedtip
God heeft een plan met je leven - Opwekking Kids 233
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Inleiding
Weet jij, wat een stamboom is? Misschien heeft jouw 
vader of moeder wel een familie-stamboom. In zo’n 
stamboom kan je heel ver terugkijken, wie je familie is, en 
hoe die is ontstaan. Je weet vast wel wie je opa en oma 
zijn, en misschien ken je ook nog wel een overgrootvader 
of -moeder. Maar als je verder terug wilt, wordt het lastig. 
Dan heb je zo’n stamboom nodig, om te zien wie de va-
der en moeder van je overgrootvader waren, en wie dáár 
weer de ouders van waren. 
Het bijbelboek Matteüs begint met zo’n stamboom. 
Hoofdstuk 1 begint met de woorden: ‘Overzicht van de 
afstamming van Jezus Christus, zoon van David, zoon 
van Abraham’. En dan begint het, hoor. Eerst Abraham, 
Isaak en Jakob, en dan een hele opsomming van namen. 
De koningen David en Salomo staan er natuurlijk in. Maar 
ook heel veel moeilijke, onbekende namen. Om te ein-
digen bij ‘Jozef, de man van Maria. Bij haar werd Jezus 
verwekt, die Christus genoemd wordt’.
De stamboom van Jezus eindigt bij Jozef. Jozef, de man 
van Maria. En ik hoor jullie al denken… Jozef is toch 
eigenlijk niet de vader van Jezus? Dat is toch God zelf? 
Daar gaan we het vandaag over hebben. En we beginnen 
met een stukje te lezen uit Matteüs 1. Doen jullie mee?
 
 De afkomst van Jezus Christus was als volgt. Toen zijn 

moeder Maria al was uitgehuwelijkt aan Jozef maar 
nog niet bij hem woonde, bleek ze zwanger te zijn door 
de heilige Geest. Haar man Jozef, die een rechtscha-
pen mens was, wilde haar niet in opspraak brengen 
en dacht erover haar in stilte te verstoten. Toen hij dit 
overwoog, verscheen hem in een droom een engel 
van de Heer, die zei: ‘Jozef, zoon van David, wees niet 
bang je vrouw Maria bij je te nemen, want het kind dat 
ze draagt is verwekt door de heilige Geest. Ze zal een 
zoon baren. Geef Hem de naam Jezus, want Hij zal 
zijn volk bevrijden van hun zonden.’ Dit alles is gebeurd 
omdat in vervulling moest gaan wat bij monde van de 
profeet door de Heer is gezegd: ‘De maagd zal zwan-
ger zijn en een zoon baren, en men zal Hem de naam 
Immanuel geven,’ wat in onze taal betekent: ‘God is 
met ons’. Jozef werd wakker en deed wat de engel van 
de Heer hem had opgedragen: hij nam zijn vrouw bij 
zich, maar hij had geen gemeenschap met haar voor-
dat ze haar zoon gebaard had. En hij gaf Hem de naam 
Jezus.

Je kan het je misschien wel voorstellen. Jozef heeft 
verkering met Maria. Ze houden van elkaar en willen bin-
nenkort met elkaar trouwen. Maar dan gebeurt er iets dat 
het leven van Jozef totaal op z’n kop zet. Maria heeft hem 
verteld dat ze in verwachting is, ze zal een kindje krijgen. 
En hij, Jozef, is niet de vader! Hij heeft niets met dit kindje 
te maken. Wat heeft Maria gedaan? Ze heeft hem bedro-
gen, ze heeft een andere vriend, het kan niet anders! 
Jozef weet niet wat hij moet doen. Als hij eerlijk is, en 
vertelt dat hij niet de vader van het kindje is, zal Maria 
worden gestraft voor wat ze heeft gedaan. Ze zal gedood 

worden. Zijn lieve vriendin, Maria. Er zit maar één ding 
op; hij, Jozef, moet stilletjes verdwijnen. Als hij plotseling 
uit het leven van Maria verdwenen is, zullen de mensen 
denken dat hij de vader is, en dat hij Maria in de steek 
heeft gelaten terwijl ze zwanger was. Ze zullen Maria 
dan helpen. Maar hij… hij zal zich nooit meer in het 
dorp, in de omgeving of zelfs maar bij zijn familie kunnen 
vertonen. Hij zal worden gezien als een slappeling, een 
slechte man. 
Jozef ligt te woelen in bed. Hij is boos, verdrietig, weet 
niet wat hij moet doen. Eindelijk, als het al diep in de 
nacht is, valt hij onrustig in slaap. En dan droomt hij. En 
het is niet zomaar een droom. In die droom spreekt een 
engel tot Jozef. Een engel die zegt dat hij niet bang moet 
zijn. Dat Maria niets ergs heeft gedaan. Ze heeft hem 
niet bedrogen. Ze houdt nog steeds van hem, en wil nog 
altijd met hem trouwen. Er is geen ander… het kindje is 
niet van een andere man, het is van God. Van de Heilige 
Geest. 
Je zal maar Jozef zijn… Je moet het maar geloven… Dat 
ís toch niet te geloven? Want het kán toch gewoon niet? 
Maar de engel helpt Jozef om het wél te geloven. Hij zegt: 
‘Het staat toch in de heilige boeken, in de Bijbel? Je kent 
toch de profeten wel? Je weet toch dat de profeet Jesaja 
heeft gezegd: Daarom zal de HEER zelf u een teken ge-
ven: de jonge vrouw is zwanger, zij zal spoedig een zoon 
baren en hem Immanuel noemen.’
Dan gelooft Jozef. Hij gelooft dit wonderlijke, ongelooflijke 
verhaal. Jozef krijgt van de engel een opdracht: Neem 
Maria bij je, als je vrouw. Zorg voor haar. En zorg straks 
ook voor het kindje. 
God is de vader van Jezus. Maar het kindje Jezus, als Hij 
geboren wordt, is ook een écht mens. Een gewoon jonge-
tje. Een kind, dat een moeder én een vader nodig heeft. 
Maria is zijn moeder. Jozef mag op aarde zijn vader zijn. 
Zo heeft God het bedacht. 
Het is en blijft een wonderlijk verhaal. Het is niet te be-
grijpen. Geloof het maar gewoon. Net als Jozef. God gaf 
ons zijn Zoon. Hijzelf zorgde ervoor, dat Maria een kindje 
kreeg. Een kindje, dat onze Redder zou worden. God 
zelf is de Vader. Maar Jozef mocht voor Hem zorgen. Zó 
dichtbij is God bij ons gekomen, met Kerst! 
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