
Verwerkingen

Lamech en Henoch
Henoch wandelde met God en Lamech is meer met zichzelf bezig. Welke levenswijze kies jij?

Nodig: - Voor elk kind een kopie van werkblad 1
 - Kleurmaterialen
 - Scharen
 - Lijm

Werkwijze:  Kleur het werkje. Knip de wegwijzer, de twee pijlen en het plaatje van Henoch 
 en Lamech uit. 

Wegwijzer:  Vouw het onderste flapje naar voren. Plak de pijlen op de wegwijzer. Let goed 
 op hoe je de namen plakt: dit moet kloppen met het plaatje.
 Vouw Henoch en Lamech naar elkaar toe (stippellijn), Vouw de onderste twee 
 flappen naar voren.
 Plak de wegwijzer vóór het plaatje. De flappen van het plaatje overlappen de 
 flap van de richtingwijzer.

Een hart om van te smullen
Aan wie geef jij je hart?

Nodig: - mix om koekjesdeeg te maken
 - eventueel aanvullende ingrediënten (zie verpakking)
 - versierspulletjes
 - eventueel zakjes

Werkwijze: Maak vooraf het koekjesdeeg. Laat de kinderen er hartjeskoekjes van maken (of 
 doe dit ook vooraf). Na het bakken kunnen de kinderen de koekjes versieren.
 Praat tijdens het bakken over: God wil graag je hart hebben. Wat bedoelt Hij 
 daarmee? Hij bedoelt dat Hij graag wil dat we van Hem houden en bij Hem 
 willen horen. In het verhaal ging het over Lamech en Henoch. Wie van hen gaf 
 zijn hart aan God? Harten zijn een teken van liefde. Aan wie geef jij je hart? En 
 aan wie wil jij je hartenkoekjes geven? Maak eventueel zakjes waar de koekjes 
 in gedaan kunnen worden. Zo kunnen ze uitgedeeld worden of mee naar huis 
 genomen.
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WAT WETEN WE?

Lamech en Henoch 

twee mannen met twee verschillende manieren van leven

de plaatst waar zij wonen

Oude Testament, bijbelboek Genesis

Wie?

Wat?

Waar?

Locatie?



3D-kaart
Henoch werd opgenomen in de hemel, zonder te hoeven sterven.

Nodig: - voor elk kind een kopie van werkblad 2a en 2b op stevig papier 
 - kleurmaterialen
 - scharen
 - lijm

Werkwijze: Knip eerst de grote plaat uit met de tekst. In het midden zie je een stippellijn, 
 daar moet je het werkje omvouwen. Dan zie je bij de voetstappen een halve 
 cirkel. Je moet de lijn van de cirkel volgen met je schaar, dan vouw je op de 
 stippellijn het werkje om. Het stukje met de naam Henoch vouw je ook om. 
 Onder de tekst zie je een lijn, deze knip je in. 

 Dan plak je de figuren van het andere blad uit en plak ze op de plaatsen, waar 
 dat staat aangegeven. Steek daarna de voetstappen gedeelte in de gleuf en 
 vouw deze om, zodat de plaat stevig staat. De engelen kun je gebruiken om op 
 de hoeken te plakken, maar als dat gevoelig ligt in je gemeente kun je ze ook 
 weglaten.  

30 juni 2024 | Copyright VHM



30 juni 2024 | Copyright VHM

Van God houden of van jezelf
Het is niet altijd eenvoudig om te kiezen voor God en wat Hij van ons vraagt. Vaak kiezen we liever voor 
onszelf en wat wij fijn vinden.

Werkwijze: Beschrijf een aantal situaties waarin kinderen kunnen kiezen voor het goede of 
 het slechte, bijvoorbeeld:
 - Jij hebt ruzie met je broertje/zusje. Jij bent begonnen, maar je moeder komt 

binnen net als je broertje/zusje jou terugslaat. Ze stuurt je broertje/zusje naar 
de gang en belooft hem/haar een flinke straf. Wat doe je? Vertel je eerlijk hoe 
het ging? Of laat je het zo?

 - Op het schoolplein wordt een klein meisje geplaagd door een groepje grote, 
sterke jongens. Neem je het voor haar op of ben je bang voor die jongens en 
loop je er met een boog om heen?

 - het meisje achter de kassa vergist zich met geld teruggeven, je krijgt te veel 
terug. Zeg je dat of laat je het maar zo?

 - Je hebt een kleurwedstrijd gewonnen en krijgt een mooie doos LEGO. Je 
grote broer heeft een beetje geholpen met kleuren. Mag hij nu ook met de 
LEGO?

 - enz.

 Wat kiezen de kinderen en waarom? Wat voor gevolgen heeft dat?

 Met grotere kinderen kun je praten over de dilemma’s en hen vragen of ze zelf 
 hier ook voorbeelden van weten.
 Voor de kleinere kinderen kan het ook anders. Lees voor hen de situaties 
 voor en leg hen telkens een reactie voor. Met een rood of een groen kaartje 
 mogen zij aangeven of ze dit een goede reactie vinden. Aan een kind kan dan  
 gevraagd worden zijn keuze toe te lichten.

Vriendschapsbandje
Met een vriendschapsbandje kun je laten zien bij wie je hoort. Om te laten zien dat je bij God wilt horen zijn 
er ook christelijke vriendschapsbandjes met bijv. de letters WWJD (what would Jesus do).

Je hebt nodig: materialen om vriendschapsbandjes te kunnen maken, bijv. scoubidoutouwtjes, 
 reepjes leer, katoendraad e.d

Werkwijze: Praat met de kinderen over de verschillende soorten armbandjes, zoals in de 
 inleiding is aangegeven. Leg uit dat we een vriendschapsbandje gaan maken 
 om te laten zien dat we bij God willen horen.
 De eenvoudigste manier om een vriendschapsbandje te maken is vlechten. 
 Neem drie even lange stukken en maak een vlecht, knoop de uiteinden aan 
 elkaar.
 Of knip een reep leer op de goede lengte, knoop de uiteinden aan elkaar. Een 
 reep leer kun je mooi versieren met stift. Schrijf er bijvoorbeeld op WWJD? Je 
 kunt ook denken aan een Ichtus-visje of een kruisje.

 Op internet zijn ook veel instructie filmpjes te vinden over het maken van 
 vriendschapsarmbandjes.
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Hoe wil ik leven?

Nodig: - voor elk kind een kopie van werkblad 3
 - pennen/schrijfmateriaal

Oplossingen: - Kronkelwoordzoeker: leven voor jezelf of voor en met God
 - Invulgedichtje: door zijn geloof werd Henoch opgenomen in de hemel; sterven 

deed hij niet. Dat is zo gegaan omdat Henoch leefde zoals God het graag ziet
 - Twee manieren van leven: melkkies – kiestoon – kieskauwen – kieswet- 
  kiespijn – kieskeurig. Uitkomst: eeuwig

Tijdsduur:  10 min.
   
  
  

Bij het Bijbelgedeelte van deze zondag zou je kunnen gebruiken:

https://www.youtube.com/watch?v=K2noLNe3r-o&ab_channel=DeBijbelvoorKids  | Aflevering over Henoch.

https://www.youtube.com/watch?v=K2noLNe3r-o
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