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Thema: Op reis voor de Heer

Doel
De kinderen ontdekken dat sommige mensen zich inzetten om Gods boodschap te brengen en anderen zich ertegen 
verzetten

Toelichting
De blijde boodschap is bedoeld voor heel de wereld. Jeruzalem, Judea en Galilea, maar ook het buitenland. Daarom maakt 
God duidelijk dat Paulus en Barnabas niet in Antiochië moeten blijven, maar verder moeten gaan. Het is goed in Antiochië: 
de kerk groeit en bloeit, maar ook anderen moeten Jezus Christus leren kennen. Daarom nemen ze afscheid van elkaar. 
Paulus en Barnabas vertrekken naar Cyprus en gaan daar aan het werk. Op allerlei plaatsen getuigen ze. Proconsul 
Sergius Paulus is op Cyprus de baas. Hij is geïnteresseerd in het Evangelie. Een joodse magiër die voor de proconsul 
werkt probeert hem van het geloof af te houden. De doorbraak komt als Paulus door Gods kracht terechtwijst en straft. 
Sergius Paulus aanvaardt Jezus als zijn Heer.

Titel van het ONDERBOUW-verhaal: Paulus en Barnabas gaan op reis
Richtlijnen: In Antiochië is een kerk ontstaan. Paulus en Barnabas ontmoeten daar veel mensen. De kerk groeit. Steeds 
meer mensen willen bij Jezus horen. Maar God heeft een ander plan. Er zijn veel steden en landen waar niemand gehoord 
heeft over de Here Jezus. God wil dat iedereen in de wereld Hem leert kennen. Ze moeten weggaan uit Antiochië. Paulus 
en Barnabas en de christenen in Antiochië luisteren gehoorzaam. Op het eiland Cyprus gaan Paulus en Barnabas aan het 
werk. Hoe zullen de mensen daar reageren? Blij of boos?

Titel van het MIDDENBOUW-verhaal: Op reis voor de Heer
Richtlijnen: Als inleiding kun je met de kinderen praten over dingen die makkelijk zijn en die ze zomaar doen. Soms is een 
opdracht uitdagend. Je vindt het ingewikkeld, je voelt je er niet prettig bij en je laat het liever aan een ander over. Kom je 
wel verder, als je alleen maar doet wat je kunt en waar geen risico aan zit? 
Iets dergelijks zien we in de kerk van Antiochië. Het gaat daar goed en Paulus en Barnabas kunnen hun zendingswerk daar 
goed doen. Maar God wil dat ze op reis gaan naar gebieden waar bijna niemand Jezus kent. Door zijn Geest maakt Hij 
dat duidelijk. Heel de wereld moet weten dat Christus de Redder is. Een ingewikkelde opdracht, uitdagend, vol gevaren… 
Gehoorzaam nemen ze afscheid en reizen via Salamis naar Cyprus. Op allerlei plekken proberen ze mensen geduldig te 
overtuigen, ook de baas van het eiland. Door een teken van God lukt dat.
 
Titel van het BOVENBOUW-verhaal: Weg uit de vertrouwde sfeer 
Richtlijnen: Ben jij tevreden met je leven? Voel jij je gelukkig? Nee, niet dat alles perfect is. Er zijn altijd mooie en minder 
mooie, blijde en verdrietige dingen. Als je die maar kunt delen en waar nodig geholpen wordt. Stel je dat je opeens geroe-
pen wordt om ergens anders, op een andere manier te gaan leven: zou je dat doen? Stel dat het tegenvalt…
Paulus en Barnabas zijn al een tijd in Antiochië. Ze kunnen hun zendingswerk goed doen, het lukt aardig en ze hebben 
het daar naar hun zin. Dan zegt God door zijn Geest dat ze daar moeten vertrekken, naar onbekend gebied. Ze gaan naar 
Cyprus. Ook daar zijn synagogen waar Joden samenkomen. Net als in Antiochië gaan ze daar in gesprek. Maar ze moeten 
ook van Jezus vertellen aan volstrekt vreemden. Sommigen vinden hun woorden prachtig, anderen negeren ze of  
verzetten zich. 
Bijvoorbeeld Elymas. Hij probeert zijn baas, de leider van Cyprus, tegen te houden om in Christus te gaan geloven. Zijn in-
teresse in de God van Israël en Vader van Jezus uit te doven. Dan mag Paulus laten zien dat Gods kracht die in hem werkt 
veel sterker is dan de negatieve woorden van Elymas. Elymas wordt blind. Zo wordt het goed voor hen op Cyprus. 
Welke ‘vijandige Elymassen’ komen wij als christenen tegen? In onze vertrouwde omgeving en daarbuiten? Hoe kunnen we 
op hen reageren? 

Extra bijbelgedeelte: Psalm 134
(De pelgrims gaan van het feest uit Jeruzalem terug naar hun dagelijks leven thuis)

Auteur: DW
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Achtergrondinformatie

Bij het Bijbelgedeelte
Voordat Paulus en Barnabas naar Cyprus gaan, waren ze samen met andere profeten en leraren bij elkaar in de gemeente 
van Antiochië. Toen ze een keer aan het vasten waren en een gebedsdienst hielden, werd hen door de Heilige Geest  
bekend gemaakt dat zij Saulus (ook dus bekend, zeker bij ons als Paulus) en Barnabas ter beschikking moesten stellen 
voor een bijzondere taak, die de Here God hen had toebedeeld.
Nadat ze gevast en gebeden hadden, werden Paulus en Barnabas de handen opgelegd en lieten hen vertrekken.
Zo werden Paulus en Barnabas door de Heilige Geest uitgezonden, eerst naar Seleucië en vandaar per schip naar Cyprus. 
Daar verkondigden ze Gods boodschap in de synagogen. Johannes was met hen meegegaan om hen te helpen. Op een 
gegeven moment kwamen ze in Pafos. Daar kwamen ze in contact met een Joodse magiër. Zijn naam was Barjesus en hij 
was een valse profeet. Hij hoorde bij het gevolg van de proconsul wiens naam was: Sergius Paulus. Sergius Paulus, een 
verstandig man, liet Barnabas en Saulus bij zich komen, omdat hij meer wilde horen over het Woord van God. Barjesus 
echter, die ook wel Elymas werd genoemd (Elymas betekent: magiër) stelde zich tegenover Paulus en Barnabas teweer. Hij 
wilde namelijk Sergius Paulus van het geloof afhouden. Hierop keek Paulus Barjesus strak aan en vervuld van de Heilige 
Geest, zei Paulus: ‘U bent een bedrieger, een gewetenloze oplichter, een kind van de duivel en een vijand van elke vorm 
van gerechtigheid. Hoe durft u de rechte wegen van de Heer te veranderen in kronkelpaden?’ 
Paulus gaat verder en zegt tegen hem: ‘De hand van de Heer zal u treffen, u zult blind worden en voorlopig geen zonlicht 
meer zien.’ Onmiddellijk werd alles donker om hem heen, zodat hij tastend zijn weg moest zoeken en andere mensen 
moest vragen hem te willen helpen.
Toen de proconsul dit allemaal zag en meemaakte, aanvaardde hij het geloof. Hij was namelijk diep onder de indruk van dit 
alles en over wat hij van de Heer had geleerd.

Om over door- en na te denken
Vertrouwen op de Heer, zorgt ervoor, dat je door de Heilige Geest gesterkt wordt. Hierdoor verdwijnt angst en ga je en blijf 
je getuigen van Jezus als je Verlosser en Redder. En eveneens dat Jezus dat ook voor een ander wil zijn. Belangrijk hierbij 
is dat je een biddende gemeente om je heen hebt.

Enkele vragen
• Heb jij ook wel eens meegemaakt dat er bij mensen de handen werden opgelegd bij een bepaalde taak en dat er voor 

hen gebeden werd? 
 Zo ja, bij welke mensen heb je dit meegemaakt?  Vertel er wat meer over aan elkaar.
• Ik denk dat er ook nu nog altijd valse profeten zijn. Hoe herken je die? 
 Vaak zal het met valse profeten niet zo gaan als hier dat ze als het ware tegelijk gestraft worden en blind worden.
 Ja, hoe ga je er dan mee om? Praat hier eens over door.
  
Auteur: DR

Liederen

Psalm 87
Lied 526     (=Gezang 166 LvdK)
Lied 906: 1, 2 en 8    (=Gezang 323 LvdK)
Kom aan boord     Hemelhoog 356
Komt, laat ons vrolijk zingen   Alles wordt nieuw 1: 29
Wees niet bang       Op Toonhoogte 556
Twee keer twee is vier    Op Toonhoogte 546
Ied’re dag, ieder uur    Op Toonhoogte 443
Trek de wereld in     Opwekking voor kinderen 238

Auteur: PZ
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Paulus en Barnabas zijn in Antiochië. Antiochië is een 
grote stad, er wonen veel mensen. 
Paulus en Barnabas zijn op bezoek bij de kerk van Antio-
chië.  De kerk bestaat nog niet zo lang. Ze begonnen met 
een klein groepje mensen. Steeds meer mensen uit de 
stad willen bij Jezus horen. Daardoor groeit de groep en 
wordt de kerk steeds groter. Barnabas en Paulus ontmoe-
ten er veel mensen die ze allemaal over Jezus vertellen. 

Op een dag zijn ze, samen met andere gelovigen, bij 
elkaar. Ze zijn bij elkaar om God te eren. Dit doen ze door 
te bidden, te zingen en een tijdje niet te eten. Tijdens het 
bidden spreekt de Heilige Geest tot de groep mensen. De 
Heilige Geest geeft hun een boodschap van God.
‘Het is tijd dat Barnabas en Paulus Antiochië verlaten. Ze 
moeten het werk gaan doen waar Ik ze voor uitgekozen 
heb.’
Paulus en Barnabas weten wat dit betekent. Er zijn heel 
veel steden en landen waar de mensen nog nooit van 
Jezus gehoord hebben. God wil dat iedereen in de wereld 
Jezus leert kennen. Het is tijd dat Paulus en Barnabas op 
reis gaan. 
Voordat ze vertrekken bidden de mensen in Antiochië 
voor hen en krijgen ze de zegen van God mee.

De Heilige Geest leidt Paulus en Barnabas naar de zeet. 
Daar nemen ze een schip naar het eiland Cyprus. Op 
Cyprus gaan ze op bezoek bij Joodse kerken om daar 
het goede nieuws over Jezus te vertellen. Zo reizen ze 
het hele eiland over tot ze bij de stad Pafos komen. Daar 
ontmoeten Barnabas en Paulus een Joodse tovenaar. Hij 
heet Barjesus. Barjesus werkt voor Sergius. Sergius is de 
baas over Cyprus. Hij is een verstandige man die graag 
het goede nieuws wil horen. Hij laat daarom Paulus en 
Barnabas bij zich komen. Barjesus is het hier niet mee 
eens en probeert het bezoek tegen te houden. Hij wil niet 
dat Sergius in Jezus gaat geloven. ‘Luister niet naar hen, 
Sergius, ze praten onzin.’ 
Terwijl Barjesus Paulus en Barnabas probeert weg te 
sturen komt de Heilige Geest in Paulus.
Hij geeft Paulus de juiste woorden om tegen Barjesus 
te zeggen. ‘Jij zit vol kwaad en leugens. Je liegt over de 
boodschap van God. Daarom zal God je straf geven. Je 
zult een tijdlang blind zijn en niets kunnen zien, zelfs de 
zon niet meer.’
Meteen wordt alles donker om Barjesus heen. Hij ziet 
niks meer. Hij heeft de hulp van andere mensen nodig om 
hem de weg naar huis te wijzen. 
Sergius heeft alles zien gebeuren en is diep onder de 
indruk. Hij wil van Paulus en Barnabas meer horen over 
Jezus. Zo komt hij tot geloof. Paulus en Barnabas blijven 
nog een tijdje op Cyprus, totdat het tijd is om verder te 
reizen naar een nieuwe plek. Ook daar zullen ze de men-
sen het goede nieuws over Jezus vertellen. 

Auteur: HVM
 

Paulus en Barnabas gaan op reis
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Inleiding
Wat is het moeilijkste dat je ooit hebt gedaan? Lukte het 
ook? Hoe kwam dat?
Wat heb je liever, iets moeilijks doen, of iets makkelijks?

Iets dat moeilijk is, is soms niet echt of echt niet leuk, 
omdat het niet direct lukt, of omdat je er hard voor moet 
werken. Je kunt ook soms bang zijn of je er niet fijn bij 
voelen. Maar soms is iets moeilijks wel nodig om verder 
te komen. Bijvoorbeeld op school, met een vak wat je 
moeilijk vindt, veel volwassenen moeten dat ook in hun 
werk. Je kunt er heel veel van leren, wat (vaak achteraf) 
heel fijn kan zijn.

In dit verhaal moeten Barnabas en Paulus van een plek 
waar ze het fijn hebben weg, naar een onbekende plek 
waar ze nog nooit geweest zijn… Niet makkelijk, maar 
wel nodig, zegt God.

Bijbelverhaal
Vorige week hoorden we dat de kerk in Jeruzalem groeit 
en groeit, de eerste kerk ooit. De leiders van het volk 
dachten dat het met de dood van Jezus afgelopen zou 
zijn, maar Hij is sterker dan de dood! Zijn Koninkrijk groeit 
hard in Jeruzalem, maar ook in de andere steden van 
Israël. Overal ontstaan kerken en steeds meer mensen 
gaan in Jezus geloven. 
Ook in Antiochië is een grote kerk ontstaan. Daar zijn 
Paulus en Barnabas in de kerk. Het is een fijne kerk. Er 
komen veel verschillende mensen, Joden, Grieken, rijk 
en arm. Al die mensen hebben het goed met elkaar. Ze 
zijn blij met elkaar en leren veel van elkaar over God en 
Jezus. 
Maar Gods Kerk is nog niet groot genoeg. God wil dat 
alle mensen over Hem en Jezus horen, zodat ze bij Hem 
kunnen horen. 

Op een keer zijn ze daar weer bij elkaar en bidden met 
elkaar zoals wij ook in de kerk doen. Maar dan gebeurt er 
iets: Allemaal horen ze door de Heilige Geest de bood-
schap van God: ‘Barnabas en Paulus moeten weggaan 
uit Antiochië. Ze moeten het werk gaan doen waarvoor 
Ik hen heb uitgekozen.’ Ze begrijpen het allemaal. Voor 
Barnabas en Paulus breekt er een nieuwe tijd aan. Ze 
moeten weg van deze fijne en veilige plek. Ze moeten 
een moeilijke reis gaan maken en ze zullen misschien 
ook lastige dingen gaan meemaken, maar God stuurt 
hen en ze weten dat Hij met hen meegaat. De anderen in 
de kerk zegenen hen. Net als de dominee in de kerk zijn 
handen omhoog doet en de mensen in de kerk de zegen 
van God meegeeft, doen zij dat bij Barnabas en Paulus. 
Ze beloven dat ze in de kerk voor Antiochië voor hen zul-
len blijven bidden.

13 augustus 2023 | copyright VHM 60

Waar zouden zij nu naar toe moeten? Ze reizen naar de 
kust, naar de havens en zoeken een schip dat hen mee 
wil nemen. De Heilige Geest wijst hun de weg. Zo komen 
ze op een schip dat hen op een groot eiland brengt: Cy-
prus. En zoals ze dat de komende tijd steeds zullen doen, 
ze gaan eerst naar de synagogen van de stad. Daar waar 
de Joodse mensen God vereren. Er wonen op dit eiland 
veel Joden, Paulus en Barnabas reizen van synagoge 
naar synagoge en overal luisteren er mensen naar hun 
woorden. Paulus weet ook zoveel van de Bijbel, ze her-
kennen de woorden en begrijpen wat hij hun wil vertellen. 
Zo zorgen Paulus en Barnabas met Gods hulp voor het 
ontstaan van nieuwe kerken in een nieuw land.

In Cyprus zijn de Romeinen de baas, net als in Israël. 
Op een dag komen ze in de hoofdstad terecht. Ook daar 
gaan ze eerst naar de synagoge. Maar de Romeinse gou-
verneur, de baas van het eiland, hoort dat ze er zijn en wil 
wel meer weten van wat Paulus en Barnabas te vertel-
len hebben. Ze gaan naar zijn paleis, maar daar is een 
belangrijke Joodse man, die zich ook tovenaar noemt, 
Elymas is zijn naam. Hij heeft veel macht, mensen zijn 
bang voor hem. 
‘Vertel eens, Paulus,’ zegt de gouverneur, ‘ik hoor dat jij 
spreekt over Jezus. Wie is dat? De God van Israël, daar 
heb ik wel over gehoord. Maar wie is Jezus dan?’
Paulus antwoordt: ‘Jezus is de Zoon van God.’ En voor hij 
verder kan praten roept Elymas al: ‘Dat is niet waar! God 
heeft geen Zoon!’ En zo gebeurt het iedere keer. Paulus 
wil iets vertellen en Elymas gaat er tegenin.
Wat moet Paulus nu doen? Zo kan hij de Romeinse 
gouverneur toch niet uitleggen wat een geweldig mooie 
boodschap hij van God mag komen vertellen? Maar God 
is bij Paulus en helpt hem, de Heilige Geest geeft hem de 
woorden die hij spreken moet. Paulus zegt: ‘Luister eens, 
Elymas. Je moet nu ophouden! Je bent een bedrieger, je 
vertelt alleen maar leugens! Je bent een vijand van God 
en van alles dat goed is. Je liegt over de goede bood-
schap van God. Daarom zal God je straffen, Je zult een 
tijd lang blind zijn en de zon niet kunnen zien.’ 
Paulus heeft dat zelf ook meegemaakt toen hij van God 
moest leren dat Jezus Gods Zoon is. Nu moet iemand 
anders dat gaan leren.
Elymas is plotseling blind. Wat een grote schrik voor hem! 
Hij kan niet meer zien waar hij loopt en anderen moeten 
hem met alles helpen. Hij is geen machtige man meer. 
Mensen hoeven niet meer bang voor hem te zijn.
De gouverneur is onder de indruk van wat hij meemaakt 
in zijn paleis. Hij stelt Paulus wel meer dan honderd vra-
gen en Paulus en Barnabas kunnen ze nu allemaal rustig 
beantwoorden. Dan zegt de gouverneur: ‘Ik geloof dat 
Jezus de Zoon van God is. Ik wil bij Hem horen.’
Zo groeit de kerk van de Heer. Bij de Joden, maar ook bij 
andere volken en zo zal het verder gaan, steeds verder, 
tot vandaag, tot iedereen van Gods liefde heeft gehoord!

Lees verder op de volgende bladzijde 

Op reis voor de Heer
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Afsluiting
• Ken jij mensen die nu ook nog vertellen over Jezus? 

(leiding van de kindernevendienst, dominee.)
• Sommige mensen doen dat ook op moeilijke plekken in 

de wereld. Kennen jullie zo iemand?
 Zullen we voor hen bidden, zoals de mensen uit de 

kerk van Antiochië dat ook voor Paulus en Barnabas 
deden?

Auteur: NCvD
 



Inleiding 
Schrijf de volgende zinnen op een groot vel: 
• Ik geloof in Jezus, omdat... 
• Ik bid tot God, omdat... 
• Ik lees in de Bijbel, omdat... 
• Ik ga naar de kindernevendienst, omdat… 
Laat kinderen die dat willen een zin afmaken. 
Zijn er kinderen die hun eigen geloof op deze manier kun-
nen vertellen aan anderen? 
Nu zijn we in de kindernevendienst, maar wie heeft er 
misschien op school of met vriendjes wel eens over 
gepraat. Dat is soms best moeilijk. In het verhaal van 
vandaag hebben Paulus en Barnabas het niet makkelijk, 
als ze over hun geloof vertellen aan anderen op een 
plaats die ze niet kennen. 

Bijbelverhaal
In de christelijke gemeente Antiochië werken verschil-
lende leraren en profeten –wij zouden ze zendelingen 
noemen-. Deze mannen komen geregeld bij elkaar om 
te praten over het geloof en om te bidden. Twee van hen 
zijn Paulus en Barnabas. Het verhaal gaat vandaag over 
hen. Zij worden uitgezonden, ze worden op reis gestuurd 
om mensen te gaan vertellen over Jezus. 
Op een dag zitten de mannen bij elkaar om te bidden 
tot God. In hun gebed zegt de Heilige Geest tegen hen: 
‘Geef mij Barnabas en Paulus, want Ik heb een speciale 
opdracht voor hen’. Nadat ze samen hebben gebeden 
nemen de andere mannen afscheid van Paulus en 
Barnabas door hun handen op hun hoofden te leggen 
– wij zouden zeggen, door hen te zegenen. Paulus en 
Barnabas nemen afscheid van de gemeente in Antiochië, 
waar ze het zo fijn hebben gehad. Ze weten dat hun geen 
makkelijke opdracht te wachten staat. Ze moeten mensen 
die niets van God en Jezus weten of willen weten, gaan 
vertellen over de grootheid en goedheid van God. 

Paulus en Barnabas reizen naar Cyprus. Ze gaan met 
een schip naar dat eiland toe. In het havenplaatsje waar 
ze aankomen, bezoeken ze eerst verschillende syna-
gogen om vooral de Joodse mensen te vertellen over 
Jezus. Er komen veel mensen luisteren naar Paulus en 
Barnabas. Sommigen vinden de verhalen prachtig, gaan 
naar huis en vertellen ze door. Er zijn ook mensen bij die 
maar even luisteren en dan weglopen. Sommigen willen 
niets met die twee vreemde mannen uit de christelijke 
gemeente te maken hebben. Maar Paulus en Barna-
bas gaan door. Ze bezoeken meerdere synagogen en 
reizen het hele eiland rond. Tijdens de reis komen ze in 
het plaatsje Pafos. Daar ontmoeten Paulus en Barna-
bas een Joodse tovenaar die zegt dat hij profeet is. Hij 
heet Elymas. Elymas vindt het maar niks dat Paulus en 
Barnabas komen vertellen over Jezus, de Zoon van God. 
Hij houdt hen een tijdje in de gaten, want hij wil niet dat er 
te veel mensen gaan geloven in wat Paulus en Barnabas 
te vertellen hebben. Anders komt er straks niemand meer 
bij hem. 

Daarom bedenkt hij een plan om Paulus en Barnabas 
weg te krijgen. 
Elymas werkt voor Sergius. Sergius is een belangrijke 
man op het eiland, hij regeert namens de Romeinse 
keizer. Sergius heeft van Paulus en Barnabas gehoord, 
maar hij heeft ze nog niet ontmoet. Hij wil meer weten en 
nodigt hen uit. Elymas denkt: ‘Ik moet daar wel bij zijn, 
straks luistert Sergius ook nog naar de praatjes van deze 
mannen en gaat hij geloven’. Paulus en Barnabas vertel-
len Sergius hetzelfde als aan alle anderen. Ze zeggen: 
‘Wij komen hier om te vertellen dat er maar één God is. 
Hij heeft alles gemaakt, de hemel, de aarde, de zee en 
alles wat daarin is. U hoeft Hem geen offers te brengen. 
Hij heeft zelf een offer gebracht om ons te redden, zijn 
eigen Zoon, Jezus.’ Steeds onderbreekt Elymas het 
verhaal en probeert Sergius af te leiden. Die mag niet in 
Jezus gaan geloven. Dan plotseling... kijkt Paulus Elymas 
recht in de ogen en zegt, vol van de Heilige Geest: ‘U 
bent een bedrieger, u bent een vijand van alles wat goed 
is, een kind van de duivel. Houdt u dan nooit op de woor-
den van de Here God te verdraaien?... Nu geeft God u uw 
verdiende loon. U zult blind worden en het zal lang duren 
voordat u de zon weer kunt zien’. 
Op datzelfde moment komt er een waas voor Elymas 
ogen en hij ziet niets meer. Hij loopt zoekend rond, met 
zijn handen tastend naar iemand die hem wil helpen om 
zijn weg te vinden. Sergius die alles heeft zien gebeuren, 
is diep onder de indruk en zegt: ‘Nu ik dit heb gezien 
weet ik het zeker; dit moet Gods werk zijn. Ik geloof wat 
jullie vertellen. Ik geloof dat Jezus Christus de Zoon van 
God is.’
En zo komen er ook op Cyprus steeds meer gelovigen. 
Ver weg van Antiochië vinden Paulus en Barnabas een 
nieuw ‘thuis’.

Auteur: RvO
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Weg uit de vertrouwde sfeer


