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Leven in ontzag voor  
de levende Heer

1 Petrus 1 (vooral vers 13-25)
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Thema: Leven voor de heilige God?

Doel
De kinderen worden zich bewust dat geloven zichtbaar wordt in je manier van leven.

Toelichting
We lezen de komende weken uit de brief van Petrus. Hij moedigt de lezers, die soms alleen staan als christenen in hun  
omgeving aan, om te blijven geloven in God. Ze hebben het niet makkelijk, maar moeten volhouden. 
Petrus vraagt de lezers van zijn brief ook in hun manier van leven te laten zien dat ze in God te geloven. Richt je in je 
denken op de Heer die heeft gered. Hij is heilig en wil dat jij ook bent zoals Hij zelf is. Wat dat betekent? Dat je respect hebt 
voor God. Iedere dag opnieuw houd je rekening met Hem, wat Hij zegt in zijn Woord. Je houdt van Hem en van elkaar en je 
helpt elkaar om zuiver te leven voor God. 

Titel van het ONDERBOUW-verhaal: Elke dag weer
Richtlijnen: Vraag aan de kinderen of er dingen zijn die ze elke dag doen? (wassen, aankleden, eten, drinken, tanden- 
poetsen, naar bed gaan). Vraag ook waarom je elke dag eet (groeien, naar school en spelen). Of wast en tandenpoetst 
(anders ga je stinken en krijg je gaatjes in je tanden). Wat doe je elke dag omdat het moet van je ouders of de juf? En wat 
doe je uit jezelf?
Petrus schrijft in zijn brief aan andere mensen die in Jezus geloven: vergeet niet elke dag ook aan God te denken. Door 
een bijbelverhaal, bidden of een lied. Bedank Hem dat Hij van je houdt en voor je zorgt. En probeer alles zo te doen dat 
God dat fijn vindt.  
Je kunt aansluiten bij Hemelhoog 299: ‘k Heb Jezus nodig. Je hebt de Heer nodig en moet Hem volgen.

Titel van het MIDDENBOUW-verhaal: Iedere dag leven voor God
Richtlijnen: Laat de kinderen dingen noemen die (bijna) elke dag doen. 
Verdeel de antwoorden over drie kolommen: 
1. wat ze zelf graag doen/niet willen missen 
2. wat ze gewoon doen, omdat ze het nodig vinden en 
3. wat ze proberen te ontlopen, omdat ze het vervelend vinden. 
Bij de dingen in 2 en 3 zullen ze er soms aan herinnerd of ertoe gedwongen moeten worden. Zijn er ook dingen die de één 
leuk vindt en de ander vervelend?
Petrus schrijft in zijn brief aan andere christenen dat ze iedere dag leven voor God. Dat betekent dat je respect voor Hem 
hebt. Hij heeft laten zien dat Hij van je houdt, vergeet dat niet en prijs en dank hem daarvoor. Maar laat ook zien dat je 
graag bij Hem wilt horen. Wees Hem gehoorzaam, probeer net zoveel te houden van Hem en van elkaar, als Hij houdt van 
jou. 

Titel van het BOVENBOUW-verhaal: Zuiver leven
Richtlijnen: In een waterzuiveringsinstallatie komt het afvalwater van een dorp, stad of bedrijf binnen. Het is verontreinigd 
door van alles en nog wat. Van ontlasting tot medicijnresten en van wasmiddelen tot wat mensen illegaal in het riool lozen. 
Dan wordt het door allerlei filters geleid, waardoor stoffen die wij niet in ons drinkwater willen hebben eruit gehaald worden. 
In zijn brief schrijft Petrus over de grote zuivering van ons leven. Jezus Christus heeft ons nieuw leven gegeven. De heilige 
God heeft ons door het bloed van zijn Zoon tot zijn kind gemaakt. Petrus wijst erop, dat kinderen van God heilig willen 
blijven, zuiver willen leven. Ze willen niet opnieuw goddeloos afval in hun dagelijks leven toelaten. Dat bedoelt hij met ‘niet 
toegeven aan de begeerten waardoor u vroeger werd beheerst’ (vs. 14). 
De enige manier waarop dat kan is om bij alles wat je zegt en doet te denken: Leef ik zuiver? Is mijn manier van leven in 
Gods ogen van goede kwaliteit? Heb ik respect voor Hem? Vind ik de Bijbel en het contact met Hem belangrijk, zodat ik 
steeds beter weet wat de heilige God zuiver vindt? Toon ik liefde naar mijn omgeving? En niet alleen op zondag, maar 
iedere dag?

Extra bijbelgedeelte: Psalm 139: 1-6 en 23-24
God kent ons door en door. Hij is altijd in liefde bij ons. Daarom kan Hij ook toetsen of wij niet meer zuiver leven. Wie  
gelooft, vraagt Hem daar zelfs om.

Auteur: DW
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Voorinformatie bij 1 Petrus 
De komende weken lezen we uit de eerste brief van de apostel Petrus. Hij schrijft deze brief aan de christenen van ver-
schillende gemeenten in Klein-Azië, het huidige Turkije. Het doel van de brief is om de lezers te bemoedigen in een tijd van 
vervolging. Hij spoort hen aan het lijden te aanvaarden en geduldig te dragen, daarbij in het geloof te volharden en te zien 
op Christus als de enige hoop tot redding. Vervolging van christenen was er in verschillende vormen. Door de overheid, 
maar ook door medeburgers, familie en vrienden die trouw bleven aan de heidense religies. Christenen werden bijvoor-
beeld door familieleden en vrienden uitgestoten. Bedenk hierbij dat familie belangrijk was voor de ‘oudedagsvoorziening.’ 
Christenen waren mensen die in Jezus waren gaan geloven en daardoor anders werden. Ze deden bijvoorbeeld niet 
meer mee aan de offers voor de goden en de keizer. Daarmee werden ze gezien als mensen die staatsondermijnend 
bezig waren. De gedachte hierbij was: als er niet meer aan de goden geofferd wordt, dan zijn ze daar niet blij mee en dat 
kan behoorlijke gevaren opleveren. De oogsten konden bijvoorbeeld mislukken of het kon slecht gaan met de economie. 
Christenen vielen ook positief op vanwege de liefde voor elkaar en de zorg voor de zwakkeren in de samenleving. Er waren 
namelijk nog geen sociale voorzieningen zoals we die nu kennen. Christen-zijn was dus niet altijd gemakkelijk. Begrijpelijk 
dat Petrus hen wil bemoedigen. 
Hierbij geeft hij in dit gedeelte aan dat er alle reden is om vol te houden. Christenen zijn immers mensen met hoop! Er 
wacht hen in de hemel een onvergankelijke, ongerepte erfenis die nooit verwelkt. Of om het met iets andere woorden te 
zeggen: het is een onaangetaste, onverwoestbare en onvergankelijke erfenis (vers 4-5). Wat er ook gebeurt, die erfenis is 
veilig bij God. Petrus vult die erfenis concreet in met het woord redding (vers 5, 9 en 10). Er wordt hier een woord gebruikt 
dat ook wel vertaald werd met zaligheid of heil. Ons woord Heiland komt er vandaan. Dat woord heil geeft aan dat het om 
heelmaking, om herstel gaat. Op Gods tijd, als Jezus terugkomt, zullen de christenen delen in de heerlijkheid, de luister 
van Jezus Christus. (vers 7 en 11). Christenen zijn dus mensen met gegronde hoop! In het vervolg van de brief wordt ook 
duidelijk gemaakt hoe deze hoop de dagelijkse levenswandel van de christen beïnvloedt en vormt.

Achtergrondinformatie

Bij het Bijbelgedeelte
De komende weken lezen we in de eerste brief van de apostel Petrus. In de eerste verzen van deze brief laat Petrus zien 
hoe rijk we als christenen zijn. Hij laat zien dat we mensen met gegronde hoop zijn. We zijn onderweg naar de wederkomst 
van de Here Jezus. Dan zal onze complete verlossing geopenbaard worden. Als je het begin van de brief leest, lijkt het 
misschien wel alsof het geloof in de Here Jezus alleen maar gericht is op de toekomst. Alsof het tot de wederkomst een 
kwestie is van je leven uitzitten. Maar dat is nu juist niet de bedoeling! De hoop die je hebt bepaalt juist hoe je in het aardse 
leven staat.  De hoop bepaalt je levenswandel. Levenswandel is overigens een kernbegrip bij Petrus (in 1:15 vertaald met 
‘leid een leven’). Christenen zijn anders, ze zijn vreemdelingen op deze aarde. Dat is geen privékwestie, maar heeft sociale 
gevolgen. Die worden in dit gedeelte en het vervolg van de brief ook verder uitgewerkt. Geloof kan niet zonder gehoor-
zaamheid. Zoals de bekende theoloog Dietrich Bonhoeffer zei: ‘de gelovige gehoorzaamt en de gehoorzame gelooft.’ 

Vers voor vers
Vs. 1v	 Petrus zet zijn brief krachtig en bemoedigend in. Hij herinnert de lezers er aan wie ze als christen zijn. Ze zijn door 

God zelf uitverkoren: ze danken hun christen zijn aan Hem. Ze zijn vreemdelingen: het Koninkrijk van God is hun 
thuis, niet de wereld. Ze zijn voorbestemd om geheiligd te worden door Gods Geest om gehoorzaam te zijn. Heilig 
wil zeggen dat ze apart zijn gezet om de Here God te dienen. Hierbij zijn ze besprenkeld met het bloed van Jezus 
Christus. Deze woorden wijzen op Jezus’ offer. In het Oude Testament lees je, bijvoorbeeld in Exodus 24:8, dat je 
door besprenkeling met bloed van een offerdier opgenomen werd in Gods verbond.  Als christen ben je opgeno-
men in het nieuwe verbond door Jezus’ bloed. Je bent van Hem en voor altijd veilig. Een geweldige bemoediging. 
De toon van de brief is gezet!

	 De meningen zijn verdeeld over de precieze adressanten. Schrijft Petrus deze brief aan Joden die in Jezus zijn 
gaan geloven? De verschillende expliciete en impliciete verwijzingen naar het Oude Testament lijken hier op te 
wijzen. Of schrijft aan heidenen die christen zijn geworden? Hoofdstuk 1:18 zou daar bijvoorbeeld op wijzen.  

	 Mogelijk is er sprake van een combinatie. 
Vs. 3 	 Petrus begint de eigenlijke brief met een lofprijzing. Het is een kernachtig vers: de lezers zijn door de opstanding 

van Jezus Christus opnieuw geboren tot een levende hoop. Door het geloof delen ze in Zijn opstanding. Het is op 
basis van Gods grote barmhartigheid dat ze mensen met vaste hoop zijn geworden.

16 april 2023 | copyright VHM 5



16 april 2023 | copyright VHM 6

Vs. 4v	 De hoop waar in vers drie over gesproken wordt, wordt hier omschreven als een erfenis. Deze toekomstige  
	 erfenis is veilig in de hemel. Ook de christen zelf wordt bewaard. Ze worden door Gods kracht beschermd. Petrus 

koppelt deze bescherming aan het geloof, het vertrouwen van de ontvangers. Juist als je op Hem vertrouwt,  
	 verwacht je het ook van Hem.  
Vs. 6vv	 De goede, barmhartige zorg van de Here God moet tot blijdschap stemmen. Die blijdschap is niet goedkoop! De 

Bijbel is een eerlijk boek. Er zullen ook beproevingen komen die het geloof testen, zuiveren zoals goud gezuiverd 
wordt in het vuur zodat er puur goud overblijft. Uiteindelijk komt het aan op de vraag: op Wie, waarop stel ik mijn 
vertrouwen. Petrus geeft hiermee aan dat ook beproevingen opgenomen worden in Gods regie. Dat mag ook 
bemoedigend zijn: je leven ligt ook wat dit betreft in Gods hand. De apostel is wat dat betreft positief gestemd: hij 
zegt stellend dat ze het einddoel bereiken, namelijk de redding, de heerlijkheid. Letterlijk staat er ‘de redding van 
uw zielen.’ De ziel staat voor de hele mens, het is de mens zelf. De christen wacht dus een geweldige toekomst: 
de complete bevrijding, verlossing van alle gebrokenheid. 

Vs. 10vv	Petrus maakt hier een link met het Oude Testament. De profeten uit het Oude Testament, die spraken over het 
lijden van de Here Jezus en zijn heerlijkheid daarna, spraken met het oog op de gelovigen van het nieuwe  

	 verbond!  Daarmee geeft hij aan dat het geloof van de gemeente zijn vaste grond in de heilige Schrift heeft. Zelfs 
de engelen kijken met belangstelling vanuit de hemel mee. Ze buigen zich voor over om goed te kunnen zien wat 
er zich voor hun ogen afspeelt.

	 Zo krijgen de lezers toen, en wij nu, een geweldige bemoediging mee! Wat zijn we als christenen gezegende en 
rijke mensen.

Vs.13 	 Petrus spreekt hier over de alertheid van de christen. Letterlijk wordt er gesproken over het ‘omgorden van de 
lendenen.’ Je kunt hierbij denken aan de lange gewaden die men in die tijd droeg. Als je goed door wilde lopen, 
moest je dit kleed opbinden. Het beeld past goed bij het kernbegrip levenswandel. De christen is een pelgrim die 
onderweg is naar Gods heerlijkheid, naar de complete verlossing (zie ook de vorige zondag). Het is dus een wan-
del waarbij de christen geconcentreerd is op het gebod van God en waakzaam is. Als christen ben je met hoop 
gericht op de genade die komt. Genade is hier de complete redding die zal komen als de Here Jezus terugkomt. 
Een christen leeft dus ook bewust met de blik vooruit.  

Vs.14	 Mooi hoe Petrus hier de nieuwe verhoudingen aangeeft. De christen mag zich een kind van God weten. Er 
spreekt een vertrouwelijke en persoonlijke band uit. Dat betekent dus overigens niet dat je achterover kunt leunen. 
Het juist de bedoeling dat je gehoorzaam bent aan God. Dit is een belangrijke oproep voor iedere christen. Want, 
je laat je zo maar weer leiden door verkeerde verlangens. 

Vs. 15v	 Dit vers begint met een duidelijke tegenstelling. Maar! Vroeger was er onwetendheid, maar leef nu in alle  
	 opzichten heilig zoals de Here God heilig is. Het klinkt misschien wat te hoog gegrepen, maar er wordt bedoeld 

dat de gemeente zich anders gedraagt dan de zondige omgeving. Ze moeten zich onbesmet, toegewijd en dienst-
baar gedragen. Anders zijn zoals de Here God anders is. Hij is de ’gans Andere’, niet zoals de afgoden. Deze 
aansporing laat zien dat je als christen op dit punt niet kunt zeggen dat je gearriveerd bent. Voortdurend word je 
uitgedaagd de juiste keuzes te maken.

Vs. 17vv	Petrus roept op tot ontzag voor de hemelse Vader. Want ook al heb je een persoonlijk relatie met Hem, dat bete-
kent niet dat je een streepje voor hebt op een ander. Juist als zijn kinderen zullen zij en wij de Hem toekomende 
gehoorzaamheid moeten bewijzen. God is als Vader niet minder de Rechter (zie ook Matteüs 18:35). Hij zal ieder 
oordelen naar zijn/haar levenswandel. Hij oordeelt dus naar de betoonde gehoorzaamheid van het geloof. Dit 
onderstreept ook de ernst van de ontvangen genade. 

	 Opnieuw herinnert de apostel de lezers aan hun vreemdelingschap. De grond van de vermaning ligt in het feit dat 
ze door het kostbare bloed van Jezus zijn vrijgekocht. Een hoge prijs! Het volmaakte offer van Jezus wordt hier 
gezien als het losgeld dat betaald wordt om iemand vrij te kopen. Als je de prijs beseft, dan heeft dat invoel op je 
levenswandel. Ook hier gebruikt Petrus een scherpe tegenstelling. ‘Jullie zijn niet vrijgekocht met……, maar(!) met 
het kostbare bloed…’ 

Vs. 20 	 Christus, het volmaakte lam, is al uitgekozen voor de grondlegging van de wereld. Ter vergelijking: Bij de uittocht 
uit Egypte werd het offerlam vier dagen van te voren uitgekozen. Hiermee laat Petrus de kracht van Jezus’ offer 
zien. De lezers worden hier extra aangesproken: voor hen is Christus verschenen. Hij heeft hen, en ons, op het 
oog!

Vs. 21 	 Verschillende elementen die Petrus al eerder heeft genoemd, komen hier terug. De lezers geloven in de opgesta-
ne Heer en hebben daardoor hoop. Ze zijn onderweg naar Gods heerlijkheid. Ze moeten zich onderweg in geloof 
en hoop steeds meer richten op God.

lees verder op de volgende bladzijde
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Vs. :22v	 Na hoop en geloof komt in dit vers de liefde naar voren. Door de gehoorzaamheid aan het evangelie is het hart 
van de lezers gereinigd. Het woord dat hier gebruikt wordt komen we in het Oude Testament tegen als het gaat 
om het geschikt maken voor de cultus. De Heilige Geest reinigt je hart zodat je geschikt bent tot de dienst van 
de liefde tot je broeders en zusters. Het gaat hier om de gevende, jezelf wegcijferende liefde. De liefde die op de 
ander gericht is.  Deze liefde heb je als mens niet uit jezelf. Daarom schrijft Petrus ook over het opnieuw gebo-
ren zijn (zie ook 1:3). Als christen ben je een nieuw mens die leeft in liefde tot Jezus Christus en de broeders en 
zusters. Om dit duidelijk te maken gebruikt Petrus hier opnieuw een beeld.  Als christen ben je opnieuw geboren 
uit onvergankelijk zaad. Zaad staat hier voor het woord van God dat je gehoord hebt. Dat woord is een levend 
en blijvend woord dat blijft tot in eeuwigheid. Het geeft aan dat we als christenen uit God geboren zijn. We zijn 
bewust op deze wereld gezet om Hem te dienen en lief te hebben. Ook ons nieuwe leven is van Hem!  Hoe leef je, 
hoe geef je invulling aan dat leven?

Vs. 24v	 Petrus sluit dit gedeelte af met een citaat uit Jesaja 40:6-8. De mens is kwetsbaar en vergankelijk. Maar wat God 
gezegd heeft, blijft eeuwig waar! Dat woord, het evangelie moet ons stimuleren om lief te hebben. 

Vragen
•	 Waar en hoe zie je in je eigen leven de liefde tot je broeder, je zuster in de gemeente?
•	 Herken je de kracht van Gods Woord?

Auteur: HdJ

Liederen

Psalm 99: 1, 2, 4 en 8
Lied 903 				    (=Gezang 426 LvdK)
Lied 906: 1, 2, en 8 			   (=Gezang 323 LvdK)
Mijn hoop is op U, Heer 			   Opwekking 337
Lees je Bijbel, bid elke dag 		  Hemelhoog 382
Jezus is….				    Hemelhoog 348
Va n A tot Z   				    Hemelhoog 621
Meer en meer 				    Hemelhoog 384
Hij alleen 				    Hemelhoog 337
Ik zag een kuikentje 			   Hemelhoog 427

Auteur: PZ
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Inleiding
Weet je wat ik elke dag doe als ik wakker word? 
Dan sta ik op en maak eerst water heet voor een lek-
ker kopje thee bij het ontbijt. Als dat klaar is ga ik me 
douchen. 
Doe jij dat ook? Wat doe jij nog meer elke dag? 
Wat moet je niet vergeten en waarom niet?  
Waar moet mama of papa je wel eens aan herinneren? 
Is het iets dat belangrijk is om te doen? 

Bijbelverhaal 
In het verhaal van vandaag gaat het over Petrus. Hij 
schrijft een brief aan mensen die heel ver weg wonen. 
Misschien wel in het buitenland. Die brief gaat ook over 
iets heel belangrijks dat de mensen niet moeten vergeten. 
Luister maar naar wat Petrus vertelt in de brief:

Ik weet dat jullie in God geloven, en in de Here Jezus. 
Jullie weten dat Hij alle verkeerde dingen wegdoet. Alles 
wat stout is wordt jullie vergeven. Daar hoef je je niet druk 
meer over te maken. Je blijft gewoon een kind van God. 
Kunnen jullie nu daarom rustig dingen blijven doen die 
van God niet mogen? Nee, natuurlijk niet! Jullie moeten 
juist elke dag laten zien dat je bij God wilt horen. Dat doe 
je door je aan zijn regels te houden.  Dat betekent ook dat 
je alles doet zoals Hij  dat fijn vindt. Dat moet je elke dag 
opnieuw proberen. 
Ook vindt God het fijn als je elkaar daar bij helpt. Je 
kunt samen tot God bidden. Vragen of Hij je wil helpen 
eerlijk te zijn. Hem bedanken dat Hij voor je zorgt en van 
je houdt. Je kunt samen uit de Bijbel lezen. Of je zingt 
samen een lied voor God. 
Als jullie dat proberen zijn jullie mooie, eerlijke mensen. 
Doordat jullie geloven, hebben jullie hoop dat ooit alles 
goed komt doordat God van jullie houdt.

Dat is wat Petrus heel lang geleden schreef. De mensen 
in de tijd van de Bijbel hebben dat gelezen.
Wij lezen dat nu in de Bijbel. En zo weten wij ook hoe 
God graag wil dat wij de dingen doen.

Auteur: TD

Elke dag weer



Inleiding
Leg een open bijbel in de kring. Print wat Petrus (cursief) 
schrijft alsof je zijn brief als perkamentrol binnenkreeg en 
lees daaruit voor. Plak de geprinte tekst eventueel op een 
stuk behang, waardoor het kan worden opgerold en met 
een lint dichtgebonden. 

Mensen doen elke dag dingen. Kinderen ook. Soms is 
het leuk, soms belangrijk en soms wil je iets liever niet 
doen. We maken 3 rijtjes op het bord onder de woorden:  
• leuk		
• belangrijk	
• liever niet
Wie noemt wat?  Moeten jullie ook wel eens aan iets 
worden herinnerd of gedwongen om het te doen? Wat 
bijvoorbeeld en hoe gaat dat? Maakte je ook wel eens 
mee dat jij iets vervelend vindt, en je vriend of vriendin 
juist niet? Wat dan? Voer een intro-gesprekje met elkaar; 
valt het altijd mee om dingen die belangrijk zijn te blijven 
doen? Wat helpt erbij?

Bijbelverhaal
Petrus, de man die vroeger visser was, is nu apostel. Dat 
betekent dat hij, waar hij komt, vertelt over zijn Meester 
Jezus. Zo zijn in Klein-Azië mensen christen geworden. 
Ze wonen te ver weg om op bezoek te gaan. Dus schrijft 
hij een brief om hen te laten weten wat belangrijk is om 
het geloof in de Heer te blijven volhouden. Dat heeft te 
maken met dingen die je iedere dag doet. Ik ga jullie 
vandaag vertellen wat hij daarover schrijft;

Petrus zit ergens in een kamer. We vermoeden dat hij in 
Rome is. Hij is niet meer de jonge visser, maar een ouder 
geworden man. Hij denkt na hoe hij een brief kan schrij-
ven aan mensen in Klein-Azië, die geloven in de levende 
Heer. Zij wonen in provincies met namen als; Pontus, 
Galatië, Kappadocië, Asia en Bitynië. Die streken liggen 
nu in het land Turkije. 
Petrus heeft gehoord dat christenen het in die streken 
niet makkelijk hebben vanwege hun geloof in God. 
Vaak zijn ze de enige in hun straat of dorp die op een 
andere manier gelooft dan de buren. Dat valt op. Stel je 
eens voor dat er uit eerbied offers worden gebracht aan 
Romeinse goden of de keizer. Als dat het geval is, doen 
christenen daaraan niet mee. Zij dienen hun Heer en 
haken af als het om andere goden gaat. Dat valt natuur-
lijk op. Ze worden erop aangesproken en dat gebeurt 
niet altijd vriendelijk. De niet-christenen denken dat niet 
meedoen hun dorp misschien ongeluk brengt, ernstige 
ziekte of een mislukte oogst. Soms draait zo’n gesprek 
over anders-zijn uit op pestgedrag of ruzie. Je kunt je 
voorstellen dat het daardoor elke dag spannend is om in 
de Heer Jezus te blijven geloven en dat vol te houden. 
Christenen leerden bijvoorbeeld van hun Heer om elkaar 
lief te hebben en voor elkaar te zorgen. Dat valt op; wie 
anders zorgt voor een bedelaar of dakloze? Wie anders 

brengt een brood naar een eenzame arme, zorgt voor 
een ernstig zieke oudere of reageert vriendelijk naar een 
boze, scheldende buurman? Christenen leerden dat van 
hun Heer. Daardoor verschillen ze regelmatig van ande-
ren in de omgeving. Christenen komen ook regelmatig 
bij elkaar in één huis. Daar vertellen ze elkaar over hun 
Heer. Iedereen is dan welkom: rijken, armen, bedelaars, 
gehandicapten, ouderen en jongeren.  Ze delen met 
elkaar van één brood en drinken dan om de beurt uit één 
beker wijn. Andere mensen praten er achter hun hand 
met elkaar over: ‘Weet jij dat die christenen…? Zo apart.’ 
Door die andere manier van doen, komt het ook voor dat 
christenen zelf anders worden behandeld. Dan is het niet 
vanzelfsprekend dat ze met anderen mogen meedoen 
of dat er wordt gespeeld met kinderen uit een christelijk 
gezin.
 
Petrus zucht, wrijft met z’n hand over z’n voorhoofd. Hij 
begrijpt heel goed dat het voor christenen niet makkelijk 
is om zo vast te blijven houden aan het geloof in Jezus 
Christus. Anderen in hun omgeving begrijpen weinig 
van die nieuwe manier van leven. Dat helpt niet mee om 
goed samen te leven.  Petrus vouwt zijn handen en praat 
zacht met de Heer: ‘Wilt U me helpen om een bemoedi-
gende brief te schrijven naar deze christenen? Help mij 
de goede woorden te vinden die nodig zijn om hen aan 
te moedigen. Dan pakt hij een scherp gesneden ganzen-
veer, doopt die in inkt en begint te schrijven op een vel 
perkament. Ik lees jullie voor wat hij schrijft:

‘Lieve gelovigen in Klein-Azië, Wees dankbaar voor wat 
jullie leerden van onze Heer. Wees wakker en weet dat, 
wanneer je Hem volgt, je hart zich zal vullen met hoop 
en goedheid. Doe elke dag gehoorzaam wat je van Hem 
leerde. Laat door wat je doet aan iedereen zien dat je 
leven veranderd is. Vroeger deed je wat je zelf wilde en 
belangrijk vond, nu doe je wat de Heer van je vraagt. 
Daarmee ziet je leven er anders uit en lijkt het op de 
manier waarop de Heer het zelf deed. Daarmee doe je 
ook wat God de Vader graag ziet. De Heer Jezus heeft 
door zijn dood aan het kruis  immers voor die verandering 
gezorgd.  God de Vader zelf maakte dit nieuwe leven 
mogelijk.  Dat plan werd  heel lang geleden in de hemel, 
door God zelf bedacht  en nu is het zover. Wees daarom 
blij en dankbaar. Profeten hadden het daar ook al over 
maar nu is het echt zover en gebeurt het in jullie tijd van 
leven.
Deze manier van leven is nieuw en God is er blij mee. 
Daarom is het belangrijk om dit geloof vast te houden.  
Zo kunnen anderen zien hoe belangrijk liefde tussen 
mensen is, maar ook dat het mogelijk is om op een 
eerlijke manier van elkaar te houden. Dat valt op en wordt 
zichtbaar tussen jullie. Anderen zien daardoor ook wat 
het betekent ‘nieuwgeboren te zijn’.  God zelf heeft dat 
beloofd en mogelijk gemaakt. Kijk om je heen naar de na-
tuur; bloemen in het gras zullen verdorren en doodgaan, 
maar de woorden waarmee onze God iets belooft, gaan 
nooit verloren.

Iedere dag leven voor God
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Blijf daarom elke dag doen wat de Heer graag ziet. Houd 
dat vol uit respect voor Hem. Hij laat het nieuwe leven 
in jullie groeien. Bescherm dat nieuwe leven zorgvuldig 
en doe niet mee aan wat het beschadigt.  Help elkaar dit 
vol te houden want dat is precies zoals God de Vader en 
onze Heer Jezus, het bedoelden. Dat wil ik met deze brief 
extra onderstrepen.  Ook wens ik, Petrus, jullie de goed-
heid en innerlijke vrede van de Heer toe.’

Petrus schrijft nog even door. Als hij klaar is, strooit hij 
piepkleine zandkorrels over de inkt. Als de letters droog 
zijn rolt hij het perkament op. Deze brief stuurt hij met een 
bode naar de christenen in Klein-Azië. Als ze bij elkaar 
komen kunnen ze de brief aan elkaar voorlezen en er 
elkaar mee bemoedigen.  Daar zal de heilige Geest zelf 
voor zorgen, gelooft de schrijver. Dat helpt hen volhou-
den, ook als het niet makkelijk is.
In de Bijbel is deze brief bewaard gebleven. De woor-
den zijn voor het eerst opgeschreven door Petrus en 
daarna eeuwenlang gelezen door christenen over de hele 
wereld. Nog steeds helpen ze christenen vol te houden 
in geloof en hoop te houden voor het nieuwe leven dat 
gegeven is. Regelmatig verschilt hun leven daardoor van 
anderen.  Zullen we onze God danken voor dat plan van 
nieuw leven?
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Afrondend gebed
Vader in de hemel, dank U wel dat U een plan bedacht 
om het leven van mensen te vullen met meer geloof, 
meer hoop en meer liefde. Dat lukt onszelf niet, maar de 
Heilige Geest van Jezus helpt ons. Luisteren naar uw 
woorden en daaraan gehoorzaam zijn, helpt ons groeien 
in nieuwe manieren van doen omdat het ons hart en den-
ken verandert. Dat geloven wij en daar danken wij U voor, 
omdat de Heer Jezus dat mogelijk maakte. 

Afrondend lied
Zing ter afsluiting een lied dat te maken heeft met nieuw 
leven. Bijv. Op Toonhoogte: 393:1,4; 423; 434:1,2; 483;
De bedoelde nummers komen uit de uitgave van 2009.

Om over na te denken/praten
•	 Wat kan jou helpen bij het nieuwe leven dat God geeft, 

denk je?
•	 Denk je dat het belangrijk is, daar elke dag werk van te 

maken? 
•	 De apostel Paulus schreef precies als Petrus brieven 

ter bemoediging. Aan christenen in Rome schreef 
	 hij het volgende: ‘Laat je gedachten vernieuwen door 

God. Dan ontdek je wat Hij graag wil.’
	 Is dat hetzelfde wat Petrus bedoelde, denk je?  

(Rom.12:2)

Auteur: JHP
 



De apostel Petrus schrijft in het Bijbelgedeelte van 
vandaag (1 Petrus 1:13-25) aan christenen in het huidige 
Turkije. Vaak zijn deze mensen nog maar net bekeerd zijn 
tot het christendom. In elke stad zijn de christenen ver 
in de minderheid. Ze leven te midden van mensen die er 
hele andere gewoonten en goden op na houden. Ze zijn 
echt een buitenbeentje. Andere mensen kijken maar raar 
tegen die christenen aan. Sterker nog, vaak worden ze 
gediscrimineerd: uitgescholden, vernederd, achtergesteld 
of nog erger gemarteld en gevangengezet. Deze ver-
schrikkelijke dingen gebeuren vandaag helaas ook nog 
steeds.
Petrus moedigt de lezers van zijn brief aan om te blijven 
geloven in God en om te leven zoals God dat van hen 
vraagt. Hou vol!
Vandaag gaan we nadenken over wat het voor je dage-
lijks leven betekent om christen te zijn. Eerst gaan we te-
rug naar de tijd waarin Petrus de brief heeft geschreven. 
Daarna maken we een sprong naar onze eigen tijd. Wat 
betekent ‘zuiver leven’ eigenlijk? En hoe doe je dat? 

Allereerst terug in tijd. In de tweede eeuw na Christus, 
dus iets na de tijd waarin Petrus zijn brief heeft geschre-
ven, schreef een zekere Mathetus een brief aan Diog-
netus, een filosoof die aan het Romeinse hof leefde en 
lesgaf aan Romeinse keizers. Deze Diognetus wilde wel 

eens wat meer weten over die groep mensen die zich 
christenen noemt. Mathetus heeft dat onderzocht en 
brengt in een brief verslag uit. Een paar gedeeltes uit die 
brief:
‘Christenen wonen niet in aparte steden, spreken geen 
vreemde taal of dialect, volgen geen bizarre gewoontes. 
Ze volgen de meeste gewoontes van de steden en de 
streek waar ze toevallig wonen. En toch is er iets buiten-
gewoons aan hun leven:
Net als anderen trouwen ze en krijgen ze kinderen, maar 

ze leggen geen kinderen te vondeling.
Ze delen hun maaltijden, maar zijn trouw aan hun vrouw.
Ze leven hun leven op aarde, als burgers van de hemel.
Ze leven in armoede, maar verrijken velen.
Ze zegenen als ze uitgescholden worden en reageren 
hoffelijk op beledigingen.’
Eigenlijk is dit een voorbeeld van het christelijke leven 
zoals Petrus het bedoelt. Als christen leef je volop in de 
wereld, maar wel op een geheel eigen manier. Je leeft 
een leven zoals de Here God dat van je vraagt. Mathetus 
zag dat heel goed aan de christenen van vroeger.

Wat van de christenen in vroeger tijd werd gevraagd, 
geldt ook voor christenen in onze tijd. Petrus roept ons in 
vers 16 op tot een zuiver, heilig leven: ‘Wees heilig, want 
Ik ben heilig.’ Het woordje ‘heilig’ kom je vaak tegen in 
de Bijbel. Heilig betekent in de Bijbel ‘bij God horen’. Dus 
Petrus roept ons op om steeds dicht bij God te leven en 
te doen wat Hij goed vindt. Dat kan best lastig zijn, vooral 
in een omgeving waarin andere mensen geen rekening 
houden met God.
Zo las ik op de website van Open Doors, een organisatie 
die vervolgde christenen wereldwijd ondersteunt, dat 
in veel landen christelijke kinderen en tieners gepest, 
geslagen en uitgebuit worden. Er zijn veel landen waar 
kinderen niet naar een kindernevendienst of zondag-
school mogen gaan. Toch blijven ze komen, omdat ze 
daar verhalen uit de Bijbel en over de Here Jezus horen. 
Op die manier willen ze leren om te doen wat God vraagt.

Dus heilig, zuiver leven is je gedragen zoals God dat 
van ons vraagt. En dat begint bij hele gewone dingen. 
Bijvoorbeeld:
•	 Lach je mee als iemand wordt uitgelachen? Of kom 

je juist op voor die jongen of dat meisje dat wordt 
uitgelachen.

•	 Als er wordt geroddeld over een klasgenoot, wat doe je 
dan?

•	 Durf je te zeggen als er dingen niet kloppen?

De christenen uit vroeger tijden deden niet mee met 
de gewoontes van hun buren of vrienden, wanneer die 
tegen Gods geboden ingingen. We kunnen veel van hen 
leren. Want hoe hielden ze dat vol? Petrus geeft ons in 
het Bijbelgedeelte van vandaag een goed advies. Om te 
leven zoals God wil, is het belangrijk dat je zelf ook dicht 
bij God leeft. Hoe je dat doet? Een liedje dat je vast wel 
kent geeft daar antwoord op:

Zuiver leven
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https://www.opendoors.nl/doe-mee/geef/projecten/geloofsvervolging-bij-jongeren-grijpt-diep-in/
https://www.youtube.com/watch?v=EgMZPiQnJCY
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‘Lees je Bijbel, bid elke dag. Dat je groeien mag.’ 
Dicht bij God leven doe je ook door met andere mensen 
te praten over de Bijbel, over Jezus en over het geloof. 
Waar kun je dat beter doen dan in de kerk? Volgende 
week gaan we het daar verder over hebben.

Kerntekst
‘Leid een leven dat in alle opzichten heilig is, zoals Hij die 
u geroepen heeft heilig is.’ (1 Petrus 1:15)

Vragen
Het gaat vandaag over een zuiver leven. Dus doen zoals 
God het zou willen. Hieronder lees je een aantal alle 
dagelijkse dingen. Geef steeds aan of het hoort bij een 
zuiver leven of juist niet. Doe dit in tweetallen en geef ook 
aan waarom wel of niet en bij welke je twijfelt.
•	 Naar de kerk gaan
•	 Naar de voetbal gaan op zondag
•	 Spelen met je vriendjes op zondag
•	 Lekker gamen
•	 Een vriend helpen met een lastige klus
•	 Bijbel lezen en bidden
•	 Een ijsje kopen op zondag
•	 Je vader of moeder helpen bij het huishouden
•	 Een TikTok video maken 
•	 Lekker roddelen over iemand met je vrienden
•	 Een actie organiseren voor de voedselbank of de 

kinderboerderij

In de tijd van Petrus waren er nog niet zo veel christenen.
Ben je het wel of niet eens met de volgende stelling en 
waarom?
•	 ‘Het was voor christenen in de tijd van Petrus moeilijker 

om zuiver te leven dan nu voor mij in onze tijd.’
	
Bespreek met je buurman/-vrouw: 
•	 Bijbellezen helpt me wel of niet om zuiver te leven.

Auteur: GW

 

https://www.youtube.com/watch?v=EgMZPiQnJCY
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Samen kerk van de levende Heer

1 Petrus 2:1-10
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Thema: Samen geloven

Doel
De kinderen ontdekken dat gelovigen elkaar nodig hebben om God te kennen en voor Hem te leven.

Toelichting
Wie gelooft in Christus wil voor God leven. Je wilt zuiver zijn, gaan lijken op je Heer. Het verkeerde eruit en het goede 
ervoor in de plaats. Petrus schrijft dat een gelovige daarvoor Gods woorden nodig heeft. Die laten je geloof in Hem groeien 
en sterker worden. Petrus omschrijft het ontwikkelen van je geloof als het bouwen van een tempel voor God. Jezus is het 
fundament waarop alle gelovigen steunen. Hij geeft kracht. Zonder Hem stort alles weer in. Als gelovige ben je één steen 
die God wil gebruiken. Maar een gebouw bestaat uit veel stenen. Als gelovigen worden we door God bij elkaar gebracht en 
bij elkaar gepast, totdat een mooi totaal ontstaat. Geloven doe je samen! 

Titel van het ONDERBOUW-verhaal: Gods huis
Richtlijnen: Vertel aan de kinderen een inleidend verhaaltje over het maken van een huis van lego. Je moet de losse  
blokjes goed in elkaar passen, zodat er stevige muren ontstaan. En je bouwt je lego-huis op een grondplaat. Dan kun je je 
huis zelfs optillen en ergens anders neerzetten, zonder dat het instort. Neem lego en een grondplaat mee.
Petrus schrijft dat er heel veel mensen zijn die in God willen geloven. Dat ze iedere dag aan God denken en van God 
houden. Ze zijn niet precies hetzelfde, net als de legoblokjes. Maar als God hen bij elkaar brengt, worden ze samen een 
gemeente van gelovige mensen die luisteren, zingen en bidden. En die elkaar helpen en troosten.  En Jezus is de ‘grond-
plaat’ die de kerk draagt en stevig maakt.

Titel van het MIDDENBOUW-verhaal: Gelovigen lijken op levende stenen
Richtlijnen: Hebben de kinderen wel eens bij een bouwplaats gekeken? Of is hun school of huis wel eens verbouwd? Wat 
voor mensen en machines zijn er nodig om een huis te bouwen? (betonwagen, hijskraan, metselaars en elektriciens, maar 
ook stenen, hout, stalen balken en dakpanelen) Eerst lijkt het op de bouwplaats alleen maar chaos en rommel. Moet dit wat 
worden? Maar met de goede vakmensen en het juiste materiaal wordt het iets bijzonders. 
Petrus vertelt in zijn brief dat God bouwt aan zijn kerk in de wereld. Het fundament is Jezus. In Hem geloven al Gods  
kinderen. En alle gelovigen zijn levende stenen. God brengt ons zo bij elkaar dat het een mooi geheel wordt.  Niet iedereen 
is hetzelfde: de ene gelovige kan goed nadenken en de Bijbel uitleggen (bv dominee), een ander kan goed een ander  
helpen (diaken, bezoekdame), weer iemand anders kan goed voor het kerkgebouw zorgen (koster, klusgroep). Al die 
mensen zijn steentjes die God wil gebruiken voor de kerk van Christus. Ook de kinderen. Vraag hun op welke manier zij dat 
kunnen.

Titel van het BOVENBOUW-verhaal: Jij mag een levende steen zijn
Richtlijnen: Petrus schrijft in zijn brief, dat gelovigen veranderen. Ze zijn niet meer zoals eerst, toen ze Jezus nog niet ken-
den. Het slechte moet weg. Ze willen hun Heer volgen, van Hem leren en voor Hem leven. Dat kunnen ze niet zelf en niet 
alleen. 
Petrus vergelijkt een gelovige met een levende steen in een tempel. Al die levende stenen steunen op en worden gedragen 
door het fundament, de hoeksteen. De kerk begint bij Jezus zelf. Daarna is de vraag of jij je in jouw leven als een ‘levende 
‘steen wilt laten gebruiken? Wil jij met wat jij bent en kunt God dienen en je omgeving helpen. Ook dat is de kerk: gelovigen 
die iets doen en elkaar aanvullen tot een mooi geheel.
Praat daarna met de jongeren over de vraag wat er bij hen aan slechts moet verdwijnen en waar ze in willen groeien. En 
vraag of zij God het doel van hun leven willen laten bepalen? Waarvoor zou God hen kunnen gebruiken?

Extra bijbelgedeelte: Matteüs 7:24-25
Jezus vergelijkt een gelovige die luistert naar zijn Heer met een man die zijn huis bouwt op de rots. Hij blijft overeind in 
moeilijkheden.

Auteur: DW
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Achtergrondinformatie

Bij het Bijbelgedeelte
Deze brief staat op naam van de apostel Petrus. Daarin willen we de traditie van de Kerk volgen. In dit gedeelte houdt de 
apostel de gemeente voor te letten op wie zij is. Niet zozeer als een mooi en opgeruimd stelletje mensen, die hun zaakjes 
zo tot in de puntjes hebben geregeld, maar als mensen die het nodig hebben om ‘van bovenaf’ opnieuw geboren te moeten 
worden. Dat zij persoonlijk, maar juist ook in verbondenheid met hun Heer, zich afhankelijk weten van de Here Jezus, die 
immers de Opgestane Gekruisigde Here blijkt te zijn. Dat vernieuwt hun leven en vooral ook de kwaliteit van hun bestaan. 
Het mag tot Gods eer zijn. De tempel en de betekenis daarvan doordrenkt deze woorden. Als we aan Petrus denken en 
hem zulke mooie hoogdravende woorden horen gebruiken is het steeds goed om daarbij te bedenken: ‘Hé, is dat niet die 
man, die tot drie keer toe de Here Jezus heeft verloochend?’ En ook: ‘Hé, is dat niet dezelfde man, aan wie de Opgestane 
Here Jezus eveneens tot drie keer toe gevraagd had of hij de Here Jezus echt liefhad?’

Vers voor vers
Vs. 1	 Voor je het weet horen we hierin een moraalridder die met opgeheven vinger – of met een ring tegen het raam tikt 

– ons wijst op wat goed of juist kwaad is. Dan wordt de gemeente moralistisch; dat is een valkuil waar we gemak-
kelijk in zouden kunnen vallen. Het Evangelie van Jezus Christus wil nu juist mensen uit de zonden wegtrekken. 
De zonden belemmeren de weg en vergroten je missers en de gevoelens die deze zaken oproepen. Nee, ik 
versta hier net als in Hebreeën 12:1 dat we alleen dan licht en onbelast verder kunnen – naakt liepen de sporters 
in de stadions hun parcours – als we de ballast van ons afleggen. Theologisch beter gezegd: van onze schouders 
laten afnemen.

Vs.2 	 Pasgeborenen; in het Latijn: ‘Quasimodo geniti’. Zo wordt vanouds de eerste zondag na Pasen genoemd. De in 
de Paasnacht gedoopte mensen werden met witte klederen gekleed, die zij een week droegen om hun ‘opnieuw 
geboren-zijn’ zichtbaar te maken. Dat nieuwe leven vraagt om groei. Paulus geeft aan dat hij in de gemeente van 
Korinthe teleurgesteld is, omdat zij al toe zouden moeten zijn aan vast voedsel, maar de fase van de melk nog niet 
waren ontgroeid. Soms kan de kerk of gemeente je op dat punt haast even teleurgesteld maken als de apostel 
in kwestie. Ook Petrus wil dat verlangen naar geestelijke groei stimuleren. Hij spreekt van redelijk en onvervalst. 
Er moet niks ‘geks’ bijzitten. Redelijk is niet alleen verstandelijk te begrijpen, maar juist ook geestelijk. Denk aan 
wat Paulus noemt als ‘redelijke’ eredienst aan de gemeente in Rome, dat is vooral weet hebben van het offer 
en je daardoor kunnen onderscheiden van de wereld om je heen. In zekere zin sluit Petrus daarbij aan door de 
gemeente te vergelijken met de bouw van de tempel, als een geestelijk ‘huis’. Je leeft als gelovige, vooral ook als 
gelovige gemeente van Christus. Hij is de Opgestane Heer. Daar mag je met elkaar steeds meer zicht op krijgen, 
op de grootte van de liefde van Christus. Samen leer je die breedte, lengte, hoogte en diepte peilen. Opgroeien 
in die redding. Het woord redding is in het Hebreeuws direct met Jozua en dus met de naam van de Here Jezus 
verbonden.

Vs. 3 	 Alle zintuigen mogen daarin meedoen. Psalm 34:9 benadrukt dat. Het is goed om al die zintuigen bij kinderen 
tijdens de ontwikkeling en groei uit te dagen. Ook daar mag de Kerk in toenemende mate hopelijk gebruik maken.

Vs. 4v	 Nu gebruikt Petrus het beeld van levende stenen. Een tegenstrijdig beeld, want stenen lijken ons hard en koud 
toe. Dat klinkt zelfs in onze spreekwoorden en dagelijkse omgang zo door. Wie de tekst rustig tot zich door laat 
dringen ontdekt hoe door-en-door Oudtestamentisch dit taalgebruik is. U dan, u zult voor Mij een koninkrijk 
van priesters en een heilig volk zijn. Exodus 19,9. Dat zegt de Here God tegen het volk dat onderweg is na de 
bevrijding van Pasen, de bevrijding uit de slavernij van Egypte om de weg naar het land van Gods belofte. Daar 
krijgen zij al te horen dat hun leven priesterlijk moet zijn. Dat betekent dus vanuit de kennis van het offer. Wil je 
dus echt mens zijn voor God, met elkaar, dan is die kennis van het offer een voorwaarde. Je leven kan vanuit die 
bereidheid tot echte groei komen. Dat weten, zulke kennis, kunnen we alleen van God ontvangen. Zo krijgt ons 
leven waarde en betekenis. In de bereidheid het zicht op het offer te ontvangen en vast te houden. Dan is ons 
leven ook ‘heilig’; dat wil zeggen ‘anders’. In de gemeente van Christus leeft men vanuit een andere logica dan de 
wereld. Niet die van de groei van het eigenbelang, maar de groei vanuit dit offer. Hij is de levende steen, omdat 
Hij de levende Heer is en door Hem ontvangen alle stenen leven door en met Hem. Daarom ook die vergelijking 
met de tempel. De tempel is een ‘rode draad’ door de Bijbel heen. Het gaat over Gods nabijheid. Niet toevallig 
dat Christus zichzelf ook met de tempel vergelijkt. En dat Paulus het lichaam van de gemeente – persoonlijk voor 
ieder mens, maar juist ook samen als gemeente – met de tempel vergelijkt. Dat is de plaats waar de verzoening 
gestalte en gehalte krijgt.

Vs. 6vv	 De Hoeksteen. Dat is een steen die in de diepte ligt. Maar hij is zo recht en ligt ook zo precies, dat de andere 
stenen daarop mee worden verbonden, zodat het bouwsel uiteindelijk geschikt wordt voor het doel. Bij een woning 
is dat om er in te leven, bij de tempel tot Gods eer en om zondaren te redden van hun schuld door offers. Ook vin-
den daar dankoffers plaats en wordt wierrook aangestoken om lieflijk te ruiken. Dat maakt God en mensen vrolijk. 
Zo’n gebouw gaat dus vooral om gemeenschap. Die wordt mogelijk. Nou blijkt dat wat de verantwoordelijke men-
sen – overheden en machthebbers – aan de kant hebben gelegd, juist voor God én voor een gelovige kostbaar is. 
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Daar wil ook de Kerk, de gemeente zich bij aangesloten weten, tot één hecht gebouw. Bedenk goed hoe de eerste 
steen dus niet een siersteen is met veel bombarie en vertoon gelegd, maar dat deze verborgen is, diep  

	 weggestoken onder de grond. Worden ook edelstenen niet uit de diepten van de aarde opgegraven, nadat zij  
	 onder druk tot stand zijn gekomen? Juist die aardse stenen tekenen het hemelse Jeruzalem dat wij verwachten 

dat het ooit neer zal dalen.
Vs. 9v	 Het is zaak daar goed kennis van te nemen. Het heeft met Gods oordeel, zijn kijk op ons te maken. In deze laatste 

woorden klinkt een belofte van herstel door, zoals Israël, nadat het eerst zo was afgedwaald, mocht horen van de 
profeet Hosea. 

Auteur: GK

Liederen

Psalm 118: 1, 5, 8, 9 en 10
Lied 971 					     (=Gezang 320 LvdK)
Lied 968 					     (=Gezang 303 LvdK)
Samen in de Naam van Jezus 			   Hemelhoog 399
Dit is de dag 					     Opwekking 32
Meer en meer 					     Hemelhoog 384
Van A tot Z 					     Hemelhoog 621
Kinderen van de Vader 				    Hemelhoog 705
Ik zag een kuikentje 				    Hemelhoog 427
Lees je Bijbel, bid elke dag 			   Hemelhoog 382

Auteur: PZ
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Inleiding
Julie zit op het kleed in haar kamer. Om haar heen ligt 
alle Lego die ze in het hele huis kon vinden. 
Ze heeft stapeltjes gemaakt van haar lievelingskleuren. 
Julie bouwt een huis. Een huis met twee verdiepingen, 
een tuin en een balkon. Haar broers bouwen vaak grote 
Legohuizen. Julie weet daarom al een beetje hoe het 
moet. Ze is begonnen met een groene grondplaat. Dat is 
belangrijk. Op een grondplaat kun je stevig bouwen en je 
kunt je bouwwerk optillen en ergens anders neerzetten. 
Het huis bouwt ze op de ene helft, de tuin op de andere 
helft. Julie duwt de verschillende steentjes goed in elkaar. 
Daar krijg je stevige muren van. Voorzichtig duwt ze een 
grote plaat op de muren. Ze kan beginnen aan de tweede 
verdieping. Julie is zo druk bezig dat ze papa niet hoort 
binnenkomen. 
‘Wat een gaaf huis is dat!’ Papa komt bij Julie op het 
kleed zitten. Hij bekijkt het huis aan alle kanten. ‘Goed 
gedaan zeg! Een mooi en stevig huis. Zullen we je huis 
aan de rest laten zien?’ 
Voorzichtig tilt Julie de grondplaat op. Voorzichtig loopt 
ze naar de tafel in de woonkamer. Haar broers komen 
meteen kijken. Voorzichtig voelen ze aan het huis en 
bekijken de verschillende stenen die Julie gebruikt heeft. 
‘Cool huis zeg! Goed gebouwd!’ Julie is blij. Dat heeft ze 
mooi gemaakt!

Bijbelverhaal
In de Bijbel schrijft Petrus dat mensen en kinderen die 
in God geloven levende stenen zijn. Ze denken iedere 
dag aan Hem, houden van God en willen bij Hem horen. 
Net als Legostenen zijn mensen en kinderen verschil-
lend. Niet iedereen is goed in dezelfde dingen. Dat zie je 
ook op school. Levi kan goed knippen, Sam is de beste 
puzzelaar en Emma bouwt de hoogste torens. Levi helpt 
Emma met knippen, Emma helpt Sam met het bouwen 
van een toren en Sam helpt Levi met zijn puzzel.
Door samen dingen te doen kun je elkaar helpen en van 
elkaar leren.

Petrus schrijft dat het goed is als mensen en kinderen die 
in God geloven bij elkaar komen. Ze zijn levende stenen 
van God die samen een gemeente vormen. In de ge-
meente brengt God grote mensen en kinderen bij elkaar. 
Samen zingen, bidden en luisteren. Maar dat is niet alles. 
Mensen in een gemeente van God helpen elkaar. Samen 
lachen, samen huilen, mensen die verdrietig zijn worden 
getroost. In een gemeente geef je hulp aan mensen die 
dat nodig hebben.

Om een goede gemeente te zijn moet je een veilige en 
stevige kerk zijn. Een kerk gebouwd van verschillende 
stenen en op een goede basis. Petrus schrijft dat God 
Jezus heeft uitgekozen als de basis. Jezus is kostbaar 
en sterk. Je kunt veilig op Hem bouwen. Hij is de basis. 
Jezus is als de grondplaat. Hij draagt de kerk. Wanneer je 
op Hem bouwt zal je kerk stevig staan. 

Gebed
Goede God,
Dank U wel voor onze gemeente.
Het is fijn om bij elkaar te komen.
We luisteren naar verhalen en zingen voor U.
Helpt U ons om goede stenen te zijn.
Elkaar helpen en troosten.
Samen lachen, samen huilen.
Dank U wel voor uw Zoon Jezus.
Hij is onze grondplaat.
Hij maakt ons stevig!
Amen

Auteur: HVM 
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Inleiding
Ben je wel eens op een bouwplaats wezen kijken?
Eerst is er nog helemaal niets, alleen een leeg stuk 
grond.
Er verschijnen wat palen en touwtjes en er lopen bouw-
vakkers rond met een bouwplan op een grote tekening.
Zij bekijken hoe het huis eruit moet komen te zien.
Weken en maanden wordt er aan het huis gewerkt. De 
muren worden steeds hoger. Er komen kozijnen en ramen 
in en bovenop wordt het dak gelegd. En ook al lijkt het 
van buitenaf dan klaar, ook binnen moet er nog van alles 
gebeuren. Er moet elektriciteit worden aangelegd door 
de elektricien en de trap moet worden getimmerd door de 
timmerman. Daarna geeft de schilder alles een likje verf.
Heel veel mensen werken zo samen aan hetzelfde pro-
ject, het bouwen van een huis.

Bijbelverhaal
Petrus schrijft een brief. Een brief aan de christenen die 
verspreid wonen in klein Azië. Petrus wil de mensen 
door zijn brief helpen. Hij wil hun vertellen hoe ze met 
elkaar moeten leven als levende Kerk van de Heer Jezus 
Christus.
Petrus schrijft de mensen: ‘Jullie moeten samen de kerk 
opbouwen. Zoals een huis wordt opgebouwd met stenen, 
zo moeten jullie ook levende stenen zijn om de kerk van 
God samen te bouwen. Geloven doe je samen’.
Aan een huis werken verschillende mensen. Een metse-
laar heeft een andere taak dan een timmerman of een 
schilder. Zo moet het ook zijn in de kerk. Samen moeten 
we zorgen dat het huis van God stevig staat. En niet 
iedereen heeft dezelfde taak. Er zijn mensen die heel 
goed de Bijbel kunnen uitleggen aan andere mensen. 
Er zijn ook mensen die mooi kunnen zingen voor de eer 
van God.  Er zijn mensen die goed zijn in het helpen van 
anderen en naar elkaar om willen zien. En er zijn mensen 
die heel goed kunnen zorgen voor het kerkgebouw.
Iedereen heeft zijn of haar eigen talent gekregen. Dat 
talent, die gave die je van God hebt gekregen, mag je 
gebruiken om God en de mensen te dienen.
Samen zorgen al die levende stenen ervoor dat het een 
mooi geheel wordt.

De brief die Petrus schrijft aan de mensen in Klein Azië is 
ook vandaag nog belangrijk.
Ook in onze kerk, vandaag, mogen we samen de levende 
stenen zijn die de kerk van Jezus Christus opbouwt.

Afsluiting
In een gebouw is de hoeksteen erg belangrijk. De hoek-
steen staat, de naam zegt het al, onderaan de hoek van 
een gebouw. De hoeksteen ‘draagt’ als het ware het hele 
gebouw. Wanneer je die hoeksteen weg zou halen, dan 
zou het gebouw kunnen instorten. De hoeksteen is het 
fundament, de stevigheid, waar het huis op is gebouwd.
Petrus zegt: ‘Jezus is de Hoeksteen van de kerk. Hij is de 
belangrijkste.’
Al Gods kinderen geloven in Jezus Christus, Hij is het 
fundament van de kerk.
De mensen, ook de kinderen, mogen de levende stenen 
van Jezus’ kerk zijn. 

Vragen
•	 Welke taak zou jij kunnen doen in de kerk? 
•	 Hoe kun jij een levende steen van Gods kerk zijn? 
Praat erover met elkaar.

Luister naar het lied ‘Samen’ van Elly en Rikkert. Dit lied 
sluit aan bij het verhaal van vandaag.

Auteur: MMe

Gelovigen lijken op levende stenen
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1 Petrus 2:1-10

Jos en Lisa spelen met Lego. Lisa maakt van Lego-
Friends een boomhut en Jos heeft een plan om een groot 
regenbooghuis te maken. Bovenaan moeten de blokjes 
rood zijn, daar onder oranje, geel, groen, blauw en als 
laatste paars. Hij zoekt eerst al zijn Lego uit. Rode blok-
jes van de brandweerkazerne zijn er genoeg. Jos heeft 
een paar doosjes met robots gekregen op pakjesavond, 
afgelopen december. Daar zitten ook veel kleuren bij, die 
heeft hij allemaal nodig. Op de vloer groeien allemaal 
kleine hoopjes in verschillende kleuren, behalve die met 
de paarse blokjes. Daar heeft hij er maar een paar van, 
uit een Minecraft-setje. Het zijn er lang niet genoeg om 
de onderkant van zijn huis mee te maken, Hij kan er niet 
eens één laagje muur van bouwen.
Jos buigt naar Lisa toe en begint in haar Lego-voorraad 
te harken.
‘Hé, wat doe je?’ Lisa schuift de kist hard naar zich toe. 
‘Ik mag toch ook niet aan jouw Lego komen?’
‘Ja maar dan gooi jij alles door elkaar en dan weet ik niet 
meer wat er bij mij en wat er bij jou hoort,’ zegt Jos.
‘Nou, dat geldt dan voor jou ook. Blijf af! En trouwens: je 
hebt zelf genoeg.’
‘Ja maar ik heb paars nodig’, sputtert Jos.
‘Kan me niks schelen,’ zegt Lisa en ze bouwt weer ver-
der. De boom is bijna af.
Jos begint zelf ook maar met bouwen. Hij maakt een 
blauw stukje muur en duwt aan de onderkant wat paarse 
blokjes op de hoeken van het huis. De blokjes zijn niet al-
lemaal even groot en het ziet er een beetje gek uit. Toch 
bouwt hij verder. Als de laatste, rode laag klaar is drukt 
Jos alles even aan, het huis moet goed in elkaar zitten. 
Terwijl hij dat doet vliegt één van de paarse blokjes uit de 
hoek en schiet Jos uit met zijn hand tegen de lange muur 
van het huis. Het regenbooghuis lijkt nu meer op een 
ruïne.  Jos geeft de rest van zijn bouwsel een klap zodat 
er nog meer stukjes af vliegen. Hij heeft écht geen zin om 
helemaal overnieuw te beginnen!
‘Hé wat doe je!’ Lisa raapt wat stukjes op. ‘Nu liggen al 
jouw blokjes tussen mijn boom-dingen! Dat wilde je toch 
niet?’
‘Ik ben gewoon boos!’, moppert Jos. Ik wilde een regen-
booghuis maken, maar ik heb niet genoeg paarse blokjes 
en nu lukt het niet.’
‘Een regenbooghuis! Dát lijkt me leuk!’ Lisa veert op. 
‘Mag ik met je meedoen? Dan kunnen mijn Lego-Friends 
poppetjes erin wonen en dan maken we er een tuintje bij 
en…’ Ze stop opeens met praten. ‘O, nee dan komt de 
Lego door elkaar.’ Lisa zucht diep.
‘Eigenlijk vind ik dat niet erg meer,’ zegt Jos. ‘We kunnen 
best samendoen.’

‘Ja!’ Lisa heeft ineens een goed idee. ‘We hebben toch 
alle boekjes van de Lego ook nog in de la liggen? We 
kunnen altijd kijken welke steentjes waarbij horen.’
Lachend gooien ze hun Lego op één grote hoop en ze 
maken samen een regenbooghuis met poppetjes en een 
tuin met de boomhut van Lisa erin. Het wordt nog véél 
groter dan het eerste huis dat Jos wilde bouwen. En, niet 
onbelangrijk: mét een stevige onderkant, zodat het niet 
instort.

Als mensen in het echt een huis bouwen hebben ze, 
net als Jos, ook een stevige ondergrond nodig. Dat heet 
een fundament. Vroeger in de tijd van de Bijbel leunden 
huizen ook al op de belangrijkste steen: de hoeksteen. 
Over die hoeksteen gaat het in het stuk uit de Bijbel van 
vandaag. Petrus heeft het over een hoeksteen, dat is 
Jezus. Hij noemt Jezus een levende hoeksteen die alle 
mensen die bij Hem willen horen als levende stenen kan 
dragen. Net zoals stenen samen een gebouw zijn, kun-
nen wij samen een volk van God zijn dat bij Hem hoort. 
We mogen op Hem vertrouwen.
Als je samen als die ‘levende stenen’ een gebouw bent, 
dan hoor je ook bij elkaar. Je hoort bij elkaar omdat je 
allemaal op God vertrouwt. Samen met God hoef je niet 
bang te zijn, want op hoeksteen Jezus sta je stevig. En 
samen kun je veel meer dan in je eentje. Jos en Lisa 
merkten dat ook: toen ze samen één gebouw gingen 
maken, kregen ze dat beter voor elkaar dan alleen. Ook 
als je gelooft hoef je het niet alleen te doen. Eén steen 
is maar een steen, maar samen maken ze een mooi ge-
bouw, een huis voor de Heer van levende stenen.
  
Vertel!
•	 Zijn alle mensen te gebruiken als ‘levende stenen’ voor 

God? Wat denken jullie?
•	 Lees eens in het bijbelgedeelte van vandaag vers 5. 

Wanneer is een mens een goede levende steen?
	 Zou jij zo’n steen willen zijn?
•	 En wat doe je dan precies als je een levende steen 

voor God bent?

Auteur: MZ
 
 

Jij mag een levende steen zijn
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Leven als vrije mensen

1 Petrus 2:11-25
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Thema: Vrij om Jezus te volgen

Doel
De kinderen ontdekken dat je niet móet geloven, maar mág geloven in Jezus.

Toelichting
Petrus schrijft aan gelovige mensen die vaak eenzaam zijn in hun omgeving. Er zijn niet zoveel andere christenen. De kerk 
is in die tijd maar klein. Petrus zegt: geef niet toe aan de verleiding je aan te passen en te doen wat anderen goed vinden. 
Of mensen er nu mee spotten of je zelfs vervolgen, je mag christen zijn. Stel: je bent slaaf en hebt een strenge, wrede 
aardse heer, doe je werk dan trouw en met respect. En leef daarbij zoals God vraagt. Doe net als Jezus, die ook moest 
lijden, maar niets anders deed dan zijn Vader in de hemel goed vond. Hij heeft jou het nieuwe leven gegeven waarin jij mág 
geloven met zijn hulp en zegen. 

Titel van het ONDERBOUW-verhaal: Jezus bevrijdt Levi
Richtlijnen: Eventueel kun je als inleidend spelletje diefje met verlos spelen. Wie wordt getikt door de tikkers is gevangen, 
wie daarna door een ander wordt aangetikt is weer vrij.
Het thema van deze zondag is voor de jongste kinderen goed te vertellen met de geschiedenis van Levi (Matteüs 9:9-13). 
Vertel dat Matteüs een tollenaar was, die leefde voor geld. Hij wilde rijk zijn en liet daarom mensen te veel belasting en tol 
betalen. Eigenlijk is dat stelen en gemeen doen. Rijk zijn was het doel van zijn leven. Matteüs dacht daar altijd aan. Jezus 
komt voorbij en zegt: Wil je niet liever met Mij mee? Dat doet Matteüs. Met al zijn geld voelde hij zich toch niet gelukkig. Hij 
wil liever dicht bij de Here God zijn. Dat kan Jezus hem geven. Eerlijk zijn en van God en andere mensen houden, dan ben 
je pas echt vrij. 

Titel van het MIDDENBOUW-verhaal: Vrij zijn 
Richtlijnen: Als inleiding kun je een gesprekje voeren of een verhaaltje vertellen. Wanneer is een crimineel vrij? Uit de 
gevangenis en weer thuis. Vraag aan de kinderen ook wanneer zij vrij zijn? Geen school, niet je kamer moeten opruimen. 
Misschien kennen ze de verhalen over de slavernij: mensen werden verkocht aan een baas die helemaal bepaalde wat zij 
moesten doen. Wanneer kwam zo’n slaaf vrij? Of over de Tweede Wereldoorlog: hoe werd Nederland vrij en wat betekende 
dat?
Petrus schrijft in zijn brief: leef als vrije mensen. Hij legt uit dat mensen zonder God slaven zijn van Gods vijand. Hij laat 
ze verkeerde dingen doen. Jezus heeft voor ons gevochten door gehoorzaam te zijn aan God, ook al moest hij daarom 
lijden en sterven op Golgota. Jezus heeft ons bevrijd van de zonde en de satan. We mogen nu leven met God, elke dag. 
Misschien lachen mensen daarom of zitten ze ons dwars, maar we mogen, net als Jezus, gewoon doen wat goed is. Daar 
worden we gelukkig van, omdat God ons helpt, bewaart en zegent. 

Titel van het BOVENBOUW-verhaal: Vrij om echt jezelf te zijn
Richtlijnen: Je kunt met dit bijbelgedeelte goed aansluiten bij Dodenherdenking en Bevrijdingsdag, 4 en 5 mei. Vrijheid is 
niet vanzelfsprekend. Het is een geschenk van God dat er al 78 jaar geen oorlog meer is in Nederland. Tegelijk weten we 
heel goed, dat de vrijheid grote offers heeft gekost. Duizenden geallieerden en Nederlanders zijn in de Tweede  
Wereldoorlog omgekomen.
Petrus schrijft in zijn brief: Jezus heeft zichzelf opgeofferd om ons vrij te laten leven. Mensen waren slaven van de zonde, 
leefden hun ondergang tegemoet. Door het kruis van Jezus zijn wij nieuwe mensen. We zijn door Jezus bevrijd om te leven 
zoals Hij deed: wat zijn omgeving er ook van vond God gehoorzamen. Hij heeft overwonnen en wij mogen erop vertrouwen 
dat ook wij zullen overwinnen als wij ervoor kiezen (dat mág) om Jezus centraal te zetten in ons leven, om samen kerk te 
zijn. Dat was toen niet makkelijk: christenen waren een kleine minderheid, soms vervolgd, soms waren ze slaven. En dat 
is niet makkelijk nu: ook wij worden soms raar aangekeken en bespot. Maar alleen als mensen doen wat God vraagt, blijft 
Nederland een vredig en vrij land voor iedereen.

Extra bijbelgedeelte: Galaten 5: 1-2 en 13-14
Paulus zegt de gelovigen in Galatië dat ze er in naam van Christus voor mogen kiezen gelovig te leven. Ze moeten zich 
geen verkeerde keuzes laten opdringen. Dien God en elkaar in liefde. God geeft ons de kracht om dat vol te houden. Hij 
geeft zijn zegen daarover.

Auteur: DW
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Achtergrondinformatie

Bij het Bijbelgedeelte
Nadat Petrus geschreven heeft over het fundament van ons geloof gaat hij in 2:11-3:12 verder met een aantal richtlijnen 
voor het christelijk leven. De grote lijn is:
2:11-12 	 oproep tot levenswandel die God eer geeft
2:13-17 	 gericht aan allen: erken het gezag van de overheid
2:18-20 	 gericht aan slaven: erken het gezag van je meester
2:21-21 	 lied over het lijden en voorbeeld van Christus 
3:1-6 	 gericht aan vrouwen: erken het gezag van je eigen man
3:7	 gericht aan mannen: heb respect voor je vrouw
3:8-12	 gericht aan allen: wees eensgezind
Deze zondag gaat het over hoofdstuk 2:11-25, volgende keer over 3:1-12. Opvallend is dat Petrus betrekkelijk veel tekst 
besteedt aan richtlijnen voor vrouwen en weinig aan die voor mannen. 
Drie keer gebruikt Petrus de woorden ‘jezelf onderwerpen aan’, nl. alle gelovigen aan de keizer (2:13), huisslaven aan hun 
meester (2:18) en vrouwen aan hun echtgenoot (3:1). De NBV vertaalt met ‘erken het gezag’. 

Vers voor vers
Vs. 11v	 Als christen ben je burger van Gods Koninkrijk, God is je koning! En daarom ben je een vreemdeling in deze we-

reld. Hoe belangrijk is het dan om een leven te leiden dat past bij het Koninkrijk van God. Als je dat doet zullen de 
mensen om je heen God de eer geven. Zoals Elly en Rikkert de woorden van Jezus vertolkten (Matt. 5:16): ‘Laat 
zo je licht maar schijnen bij alles wat je doet, zodat de mensen zeggen: God is goed.’ Zelfs als de mensen op je 
neerkijken en je bespotten (1Petr. 3:14-17). 

Vs. 13v	 Maar ook al ben je een vreemdeling toch breng je eer aan God door je te onderwerpen aan het gezag van de 
overheid: van de keizer en zijn gouverneurs. Die zijn er namelijk om kwade machten in de samenleving te  

	 bestrijden en te bestraffen, én om hen die goed doen te belonen. 
Vs. 15vv	Dus misbruik de vrijheid die je als burger van Gods Koninkrijk hebt niet voor je eigen belangen en egoïstische 

daden. Bewijs respect aan alle mensen! In het bijzonder wordt dan opnieuw de keizer genoemd. Maar de verbon-
denheid met je broeders en zusters gaat veel dieper, dat is dienende liefde. En boven alles staat: vreest God! Niet 
dat je angstig voor God moet zijn, maar dat je voor Hem de grootste eerbied en ontzag hebt. 

Vs. 18vv	Huisslaven moeten zich onderwerpen aan hun meester (zie hieronder). Wie burger is van Gods Koninkrijk is 
vrijgekocht door Christus. Maar dat betekent volgens Petrus niet het einde van je slavendienst, ook niet als je een 
onrechtvaardige meester hebt. Geen verzet en ook niet proberen het leven van je meester zuur maken. De weg 
die je dan als huisslaaf moet gaan is de weg van Christus: lijden verdragen, ook al is dat totaal onverdiend. 

	 Het klinkt ons vreemd in de oren om pesterijen van je meester, van je baas, te verdragen – laat staan om dit lijden 
een genade van God te noemen. 

	 Petrus besef hoe moeilijk dat is, maar zegt hij: op die manier kun je laten zien wat Christus voor ons gedaan heeft. 
Vs. 22vv	Lied over de weg van liefde die Jezus Christus voor ons is gegaan. Als Hij bespot werd, ging Hij niet terugschel-

den. Hij liet het oordeel over aan God. Hij deed precies het omgekeerde dan je zou verwachten: aan het kruis 
heeft Hij onze zonden gedragen om ons tot nieuwe mensen te maken. Door zijn lijden heeft Hij de weg voor ons 
gebaand om terug te keren tot God. 

	 En, zo bedoelt Petrus, zo kunnen wij misschien door onze levenswandel anderen op de weg terug naar God 
brengen. 

Vragen
Wat Petrus hier schrijft roept de nodige vragen op. 
Hij schreef zijn richtlijnen voor huisslaven (2:18-21) en vrouwen (3:1-6) in een heel andere samenleving dan de onze, 
waarin mannen de baas waren en waar slavernij gewoon was. De Nieuwe Bijbelvertaling heeft de tekst ook al wat afge-
zwakt: in plaats van ‘onderwerp je aan’ geeft die ‘erken het gezag van’. Slaven in het Romeinse rijk konden heel verschil-
lende taken hebben. Sommige waren meer een soort bediende in huis met veel vrijheid bij hun werk, maar niet de vrijheid 
om weg te gaan. Anderen verrichten zwaar werk op het land of in de mijnbouw. Voor een groot deel dreef de economie van 
het Romeinse rijk op het werk van totslaafgemaakte mensen. Zie bijvoorbeeld: https://nl.wikipedia.org/wiki/Slavernij_in_
het_oude_Rome. Hoe zwaar het slavenleven was hing er natuurlijk sterk van of je een geschikte meester had of een  
kwaadwillige, die schold en sloeg. Het leven van een christelijke slaaf is dus heel dubbel. Door je verbondenheid met  
Christus ben je vrij, maar tegelijkertijd ben je onvrij doordat je een slaaf bent. 
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Misschien dat het mogelijk is met de kinderen van de bovenbouw daarover in gesprek te gaan. Op je werk accepteer je dat 
je leidinggevende opdrachten geeft. Maar is het echt de bedoeling van Petrus dat we machtsmisbruik door de baas of door 
de overheid accepteren? Je mag toch ook voor jezelf opkomen? We mogen wel blij zijn dat er in onze samenleving zoveel 
rechtsbescherming is voor werknemers en dan nog is er machtsmisbruik en seksuele intimidatie.

Tenslotte, ook al spoort Petrus slaven aan om niet in verzet te komen, we mogen zijn richtlijnen niet interpreteren als een 
altijd geldend gebod, of als het ondersteunen van slavernij. Petrus schreef met het oog op de situatie waarin christenen 
toen leefden. Een situatie waarin slavernij gewoon was en economisch gezien de basis van de samenleving was. 

Auteur: RB

Liederen

Psalm 23
Lied 23b 				    (=Gezang 14 LvdK)
Lied 575 				    (=Gezang 182 LvdK)
Ik wandel in het licht met Jezus 		  Hemelhoog 346
Wil jij mijn vriendje zijn? 			   Hemelhoog 406
‘k Heb Jezus nodig, heel mijn leven 	 Hemelhoog 299
Mijn hoop is op U, Heer   			   Opwekking 337
Lees je Bijbel, bid elke dag   		  Hemelhoog 382
Meer en meer    				    Hemelhoog 384
Ik zag een kuikentje 			   Hemelhoog 427

Auteur: PZ
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Levi deed de deur van de zware kast open met de sleutel. 
Die sleutel had hij altijd met een touwtje om zijn middel 
vastgebonden en dan in zijn zak, zodat hij hem niet kon 
verliezen. In de kast stonden allemaal potten. En die pot-
ten zaten vól met munten, met geld! Allemaal geld dat de 
mensen uit zijn stad hem aan belasting hadden betaald. 
Eigenlijk moesten de bewoners belasting aan de keizer 
betalen. Maar Levi liet ze stiekem méér betalen en dat 
hield Levi allemaal zelf! Eigenlijk stal hij geld van de men-
sen. Dat deed hij al vele jaren en zo kwamen er steeds 
meer potten bij en die werden ook weer gevuld met nóg 
meer geld. Nou, dan zal Levi wel een gelukkig man zijn 
geweest. Met zoveel geld kon je kopen wat je wilde en 
doen wat je wilde, ja toch? Dat zou ik ook wel willen ... 
En jullie? Wie zou ook zo rijk willen zijn dat je álles kon 
kopen en doen wat je wilde?

Levi keek naar de potten met geld. Telde hoeveel pot-
ten er nu in stonden. Hoeveel geld er in zat, dat hij wist 
hij niet eens meer. Zóveel was dat. Maar in plaats van 
heel blij... voelde Levi zich… een beetje verdrietig en, ja, 
ook bang…  Hij keek steeds om zich heen. Zou er niet 
iemand binnen komen om het geld te stelen? Eigenlijk, 
durfde hij ook niet goed om naar buiten te gaan. Hij was 
bang dat hij buiten overvallen zou worden en dat ze hem 
zouden slaan en de sleutel zouden afpakken. Maar hij 
kon de sleutel ook niet thuislaten, want dan kwamen ze 
zó binnen om de sleutel te stelen én zijn geld! Dus bleef 
hij zelf ook maar thuis. En kon hij zijn geld helemaal niet 
uitgeven aan leuke dingen. Dat was jammer. Hij sliep ook 
niet goed, altijd luisterde hij of er tóch niet iemand binnen-
kwam in de nacht om zijn geld te stelen.
 
‘Het is raar’, dacht Levi bij zichzelf, ‘ik dacht altijd dat 
ik vrij zou zijn van alle dingen die ik moést doen of niet 
kón doen, omdat ik zoveel geld had. Dan kon ik mensen 
betalen om voor mij te werken en dan zou ik zelf plezier 
maken en leuke dingen doen met mijn geld. Maar kijk mij 
nu eens... de mensen hebben een hekel aan mij. En de 
dieven en moordenaars willen mij kwaad doen om mijn 
geld te stelen. Ik kan nergens heen en niks doen, ik lijk 
wel gevangen! En zo voel ik me ook.

Maar op een dag gebeurt er iets bijzonders, Er komen 
heel veel mensen aan, en die lopen allemaal achter een 
man aan. Levi had al van deze man gehoord. Hij heet 
Jezus en er werd verteld dat hij een man van God was. 
Dat hij mensen kon genezen en bevrijden. Bevrijden… 
Kon Levi maar bevrijd worden. Hij gaat zitten en kijkt naar 
buiten. En dan... staat Jezus voor zijn deur! Ga je met Mij 
mee?, vraagt Jezus. Aan hem! Aan Levi! 
Eh… Ja..., ja!, roept Levi en rent bijna naar buiten en 
loopt mee met Jezus. En... zo vreemd... vanaf dat mo-
ment voelt Levi zich anders, niet meer verdrietig, niet 
meer bang maar... Blij en vrij! Vanaf dat moment veran-
dert Levi voor altijd en leert hij te leven, zoals Jezus dat 
wil. 
Levi is vrij!

Auteur: JV 
 

Jezus bevrijdt Levi



Inleiding 1
Als inleiding kun je een gesprekje voeren of een  
verhaaltje vertellen. Wanneer is een crimineel vrij, uit de 
gevangenis en weer thuis? Vraag aan de kinderen ook 
wanneer zij vrij zijn? Ggeen school, niet je kamer moeten 
opruimen. 
Misschien kennen ze de verhalen over de slavernij:  
mensen werden verkocht aan een baas die helemaal  
bepaalde wat zij moesten doen. Wanneer kwam zo’n 
slaaf vrij? Of over de Tweede Wereldoorlog: hoe werd 
Nederland vrij en wat betekende dat?

Je kunt ook kiezen voor dit verhaal als inleiding
Op internet, op de site van de organisatie Compassion 
las ik het volgende verhaal:
Ebenhaëzer is een jongen uit Ghana in Afrika. Hij is  
6 jaar en heeft geen ouders meer.
Op een dag wordt hij vanuit zijn dorp meegenomen door 
iemand die zegt dat hij een oom is, maar dat is hij niet 
echt. Ebenhaëzer komt op een vissersboot terecht en 
moet daar het werk doen van een volwassen man. Het 
werk is gevaarlijk en zwaar en niet geschikt voor een 
kind. Als de boot op een dag omslaat is Ebenhaëzer in 
levensgevaar. Hij kan nog net op tijd aan land komen.
Hij is dan 9 jaar. Drie jaar lang heeft hij moeten werken 
voor heel weinig geld. De vissers hebben misbruik van 
hem gemaakt en hem behandeld als slaaf. Een slaaf is 
niet vrij. Een slaaf moet alleen werken en zijn mond  
houden, anders zwaait er wat!
Compassion komt op voor deze kinderen die in slavernij 
leven.
Ebenhaëzer wordt bevrijd van zijn bazen op de 
vissersboot.
Dankzij de hulp van Compassion kan Ebenhaëzer nu 
naar school gaan. Hij hoeft geen hard leven meer te  
leiden als slaaf, maar mag werken aan zijn eigen 
toekomst.
Gelukkig weten wij in Nederland niet wat dat is, leven als 
(kind)slaaf. Wij mogen naar school gaan en hoeven niet 
hard te werken, dag in dag uit, voor een baas die je vaak 
ook nog mishandelt wanneer jij niet doet wat hij zegt.
Wat erg voor de kinderen in arme landen dat er misbruik 
van hen wordt gemaakt. En wat fijn dat er organisaties 
zijn zoals ‘Compassion’ die daar een stokje voor steken.

Bijbelverhaal 
Zoals we net hebben gelezen komt slavernij vandaag de 
dag nog voor op sommige plekken op de wereld.
Maar in de tijd dat Petrus zijn brieven schrijft aan de  
gelovige mensen in Klein-Azië is het de gewoonste zaak 
van de wereld om slaven te bezitten of om zelf slaaf te 
zijn.
Daarom is het heel bijzonder dat Petrus tegen de  
gelovige mensen zegt: ‘Jullie zijn vrij en geen slaaf meer’ 
Ook tegen de mensen die leven als slaaf zegt hij dat. 
Hoe kan het dat Petrus dat zegt? De mensen die leven 
als slaaf zijn toch niet vrij? Ze moeten doen wat hun baas 

zegt. Petrus zegt tegen hen: ‘Luister goed naar je baas. 
Wanneer je baas zegt dat je links moet gaan, dan ga je 
links en als hij zegt dat je rechts moet gaan, dan ga je 
rechts’
Petrus zegt tegen alle mensen: ‘Jullie zijn allemaal slaven 
geweest. Toen jullie God nog niet kenden deden jullie 
slechte dingen, dingen waar God verdrietig van wordt. 
Maar nu zijn jullie geen slaven meer van de zonde. Jezus 
Christus heeft jullie van zonden bevrijdt toen Hij voor alle 
zondaren is gestorven aan het kruis. Jullie zijn nieuwe 
mensen geworden. Jullie hebben gebroken met jullie 
oude zondige leven en jullie zijn anders geworden. Jullie 
zijn bevrijd en geen slaaf meer van de zonde.
Maar er zijn mensen in jullie omgeving die nog wel slaaf 
van de zonde zijn.
Laten jullie als christenen zien hoe je moet leven naar 
Gods wil? De mensen zullen jaloers op jullie worden en 
zeggen kijk eens naar de christenen, hoe goed ze zich 
gedragen.
Ik weet dat het moeilijk is voor jullie om christen te zijn 
in een omgeving waar de meeste mensen niets van God 
en zijn geboden willen weten. Dat is niet makkelijk. Maar 
zorg dat er niets op jullie aan te merken is. En daarom, 
luister naar de bestuurders van je land en je stad en als je 
een slaaf bent luister dan ook naar je meester. Maar weet 
boven alles dat God jullie hart heeft vrijgemaakt. Eens 
mag je leven op de nieuwe aarde, wanneer Jezus terug-
komt op de wolken. En daar zal niemand meer slaaf zijn. 
Geen slaaf om te werken en geen slaaf van de zonde.

Afsluiting
Niet alleen in de tijd van de Bijbel is het moeilijk om 
christen te zijn. Ook vandaag is het niet altijd eenvoudig. 
Er zijn mensen die niet in God en Jezus geloven. Soms 
lachen ze christenen daarom uit. Ze zeggen: ’Wil jij bij 
God horen? Nou mij niet gezien, al die regeltjes. Je mag 
helemaal niks meer’. Wij mogen dan zeggen dat ze het 
mis hebben. De mensen die niets van God en zijn Zoon 
Jezus willen weten zijn zelf slaaf. Slaaf van hun zonde, 
slaaf van de satan. Er is er maar één die kan bevrijden 
van dit slavenleven en dat is Jezus Christus. Hij heeft 
voor onze zonden betaald en wij mogen hem volgen als 
vrije mensen.
Doe wat goed is en leef met God elke dag. Dan zul je 
eens je beloning ontvangen. Een nieuw leven waarin 
zonde en verdriet geen plaats meer hebben.

Auteur: MMe
 

Vrij zijn
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1 Petrus 2:11-25
Deze week vieren we in Nederland bevrijdingsdag. 
Mensen vinden het heel belangrijk om vrij te zijn. Vrij van 
andere landen die jouw land willen bezitten en bezetten, 
vrijheid om te zeggen wat je denkt en vrij om te kiezen 
voor een school die bij je past bijvoorbeeld. We leven in 
een vrij land.
In de tijd van de brief van Petrus, waarover het gaat 
vandaag, was het niet raar als mensen slaven hadden. 
Sommige christenen waren als slaaf aan het werk in hui-
zen in het Romeinse rijk. Misschien werden ze wel slecht 
behandeld door hun bazen, of moesten ze werk doen 
dat veel te zwaar was. We weten het niet precies hoe dat 
eraan toe ging. Sommige slaven hadden misschien wel 
een rustig leven en moesten voor het eten zorgen of voor 
de kinderen. Wat het ook was, als je een slaaf was (of 
bent), had je niet de keuze om zelf te bepalen wat je met 
je leven deed. Je baas bepaalde wat je moest doen en 
wanneer je dat moest doen.

Vertel! (1)
•	 Waar denken jullie aan bij slaven? Kinderen mogen hun 

associaties noemen, je kunt het als leiding even over 
de genoemde dingen hebben zodat er een duidelijk 
beeld ontstaat voor de kinderen wat een slaaf is.

•	 Wat is voor jou het verschil tussen een baantje als slaaf 
en een gewoon baantje? Bijvoorbeeld: je werkt in een 
huis als bediende of kindermeisje als slaaf, of als werk-
nemer. Een verschil is natuurlijk geld, maar probeer 
ook verschillen te benoemen in hoe dit voelt met de 
kinderen.

Petrus vertelt aan de mensen voor wie de brief is, dat ze 
vrije mensen zijn. Oók aan de slaven die bij de christelijke 
gemeente horen schrijft hij dat. Dat moet wel gek zijn om 
te lezen als je een slaaf bent. Je voelt je niet vrij, en nu 
zegt Petrus dat je dat wel bent. Het is niet de bedoeling 
van Petrus dat al deze mensen in opstand komen en een 
grote rel gaan veroorzaken en tegen hun bazen roepen: 
‘Wij doen het niet meer! We zijn vrije mensen, Petrus 
zegt het zelf!’
Petrus heeft het over een ander soort vrijheid. Het is vrij 
zijn van dingen in het leven waar mensen aan vast kun-
nen zitten. De christenen voor wie de brief geschreven 
is, vormen maar een kleine groep. Ze leven, wonen en 
werken tussen mensen die dingen doen die niet horen bij 
een leven met God. Daar moeten ze niet aan meedoen. 
Je moet geen slaaf zijn van geweld of ongehoorzaam-
heid. Als je slecht behandeld wordt als slaaf, of als de kei-
zer niet goed regeert moet je niet met geweld in opstand 
komen of ongehoorzaam zijn. Je bent juist vrij om, anders 
dan die mensen, het goede te kiezen. Het goede volgens 
God. Om geduldig te zijn en om aan andere mensen te 
laten zien wat het is om als christen te leven. Al kiest 
iedereen om je heen voor geweld, jij bent vrij om voor 
vrede te kiezen. Als je voor God leeft doe je wat goed is 
voor de mensen om je heen. 

Vertel! (2)
•	 Kun je voorbeelden noemen van goede en slechte 

dingen om te doen?
•	 Noem allemaal eens iets wat je heel graag zou willen 

hebben maar wat erg duur is.
•	 Wat is gemakkelijker om te doen, een jaar of langer 

hiervoor sparen hiervoor of het stiekem stelen?
	 Waar word je gelukkiger van, een jaar of langer hier-

voor sparen hiervoor of het stiekem stelen?
	 Ben je meer vrij als je iets gestolen hebt of als je het 

eerlijk gekocht hebt?

Petrus wil aan de mensen laten zien dat ze vrij zijn als 
ze zich aan de regels van God houden. Als je een slaaf 
bent van slechte dingen en verkeerde wensen die je hebt, 
dan voel je je niet vrij. God wil dat iedereen zonder zonde 
en narigheid is. Dan ben je pas echt vrij, meer nog dan 
bevrijd van een oorlog zoals we vieren op 5 mei.
Jezus helpt ons daarbij. Mensen kunnen best nog wel 
eens slechte dingen bedenken en doen, ook als ze 
christen zijn. Jezus heeft, toen Hij stierf aan het kruis, de 
duivel door wie die zonde in de wereld kwam verslagen. 
Omdat de duivel niets meer te vertellen heeft, mogen wij 
vrij zijn van die zonde, we zitten er niet aan vast. Als we 
spijt hebben wil God ons vergeven én we zijn vrij om het 
goede te kiezen. Daar mag je elke dag weer aan denken.

Vertel!
•	 Vind je het moeilijk om gehoorzaam te zijn,  
	 bijvoorbeeld op school?
	 Als je dat vindt: hoe kun je daarbij geholpen worden?
•	 Je moet de keizer, de regering, gehoorzamen, zegt 

Petrus. Kunnen er ook dingen zijn waarbij je niet naar 
de regering moet luisteren? In de oorlog was er ook 
verzet: er werden voedselbonnen gestolen en zelfs 
mensen die met Nazi-Duitsland samenwerkten gedood 
als er gevaar voor onderduikers dreigde. 

	 En de geallieerden vochten voor onze vrijheid. Daarbij 
vielen ook slachtoffers. 

•	 Ken je de armbandjes met WWJD erop? Dat betekent: 
What Would Jesus Do? Wat zou jezus doen? Mensen 
dragen deze bandjes wel eens om zichzelf eraan te 
herinneren dat ze de juiste keuzes moeten maken, met 
Jezus als voorbeeld. Wat vind je daarvan?

•	 Kunnen wij alles doen wat Jezus deed? Denk aan  
	 mensen genezen en sterven voor de zonde. Zo kun 

je als leiding benadrukken hoe bijzonder en uniek de 
Here Jezus voor ons is.

Auteur: MZ 
 

Vrij om echt jezelf te zijn
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Man en vrouw in Gods schepping
1 Petrus 3:1-13
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Thema: Man en vrouw samen dienen 
hun Heer

Doel
De kinderen leren dat man en vrouw verschillend, maar evenveel waard zijn in Gods ogen.

Toelichting
In de tijd van de Bijbel waren mannen de baas in de samenleving. Vrouwen moesten gehoorzaam doen wat hun man wilde. 
Vrij zijn om Jezus te volgen betekent ook dat mannen en vrouwen christelijk met elkaar leven. Veel mannen zijn sterker dan 
vrouwen, meer gericht op hun werk in de samenleving en geld verdienen voor hun gezin.  Veel vrouwen zijn beter in het 
verzorgen en opvoeden, en zorgen voor een fijne sfeer in huis. Petrus schrijft in zijn brief niet: mannen en vrouwen zijn het-
zelfde. Je ziet dat dat niet zo is. Hij zegt wel: ze zijn net zoveel waard in de ogen van de Heer. Mannen en vrouwen helpen 
elkaar en vullen elkaar aan met hun sterke kanten. Daarom moeten ze elkaar dienen, ieder op hun eigen manier. Zo zijn ze 
samen vrij om God te dienen.

Titel van het ONDERBOUW-verhaal: Adam en Eva, man en vrouw	
Richtlijnen: We vertellen aan de jongste kinderen over Adam en Eva, de eerste man en vrouw. Uitgangspunt daarbij is 
Genesis 2:18-24. God heeft de wereld gemaakt met alles dat daarbij hoort: zon en maan, land en zee, planten en dieren. 
Adam moet voor alles zorgen namens God. Toch voelt hij zich alleen. Met de dieren kan hij niet praten. Hij mist iemand van 
wie hij kan houden, met wie hij kan praten en overleggen, met wie hij plezier kan hebben en die hem helpt. Dan geeft God 
hem een vrouw, Eva. Adam vindt Eva slim, mooi en lief. Eva vindt Adam sterk, handig en stoer. Heel verschillend zijn ze, 
maar zo vullen ze elkaar aan. Ze zijn elkaars helper. 

Titel van het MIDDENBOUW-verhaal: Man en vrouw
Richtlijnen: Petrus schrijft in zijn brief dat vrouwen hun man moeten gehoorzamen en mannen voorzichtig en met respect 
met hun vrouw om moeten gaan. Hij schrijft dat in een tijd dat vrouwen niets te vertellen hadden en mannen alles in de 
maatschappij bepaalden. De kerk was maar klein en had niet veel invloed, daar iets aan veranderen lukte niet. Daarom legt 
hij uit wat Jezus ervan zou zeggen.
Sluit voor deze kinderen aan bij Genesis 2:18-24, zie ook de onderbouw. Leg uit dat Adam niet iemand heeft met wie hij 
bijvoorbeeld kan praten, nadenken, lachen, verdrietig zijn en knuffelen. Met een plant of een dier kan dat niet. Daarom 
geeft God hem een helper: iemand die ook mens is, maar anders dan hijzelf. Dat is Eva. Ze zijn met hoe ze zijn en wat hun 
kracht is zo op elkaar ingespeeld en zo perfect gericht op Gods opdracht, dat ze elkaar aanvullen. Het maakt niet wie de 
sterkste, de slimste of de knapste is, ze zijn samen kinderen van God.
Vrij zijn voor God betekent dat mannen en vrouwen als christenen met elkaar leven, elkaar dienen en volgen. Door anders 
met hun vrouw om te gaan konden de christenen in die tijd laten een voorbeeld voor anderen zijn. Ze konden zo reclame 
maken voor het christendom. 

Titel van het BOVENBOUW-verhaal: Houd van elkaar als broeders en zusters 
Richtlijnen: Vraag aan de jongeren of zij vinden dat er typische mannen- en vrouweneigenschappen zijn? Zie de toelichting: 
‘Veel mannen zijn sterker dan vrouwen, vaak ook meer gericht op hun werk en geld verdienen voor hun gezin. Veel  
vrouwen zijn beter in het verzorgen en opvoeden en zorgen voor een fijne sfeer in huis.’ Dus niet álle vrouwen en álle 
mannen. 
Petrus schrijft in zijn brief dat vrouwen hun man moeten gehoorzamen en mannen voorzichtig en met respect met hun 
vrouw om moeten gaan. Hij schrijft dat in een tijd dat vrouwen niets te vertellen hadden en mannen alles in de maatschap-
pij bepaalden. De kerk was maar klein en had niet veel invloed, daar iets aan veranderen lukte niet. Daarom legt hij uit wat 
Jezus ervan zou zeggen.
Petrus schrijft in zijn brief niet: mannen en vrouwen zijn hetzelfde. Je ziet dat dat niet zo is. Hij zegt wel: ze zijn, ook al ver-
schillen ze, net zoveel waard in de ogen van de Heer. Daarom moeten ze elkaar dienen, ieder op hun eigen manier. Zo zijn 
ze samen vrij om God van harte te dienen. Ook in de omgang met elkaar als mannen en vrouwen kunnen christenen laten 
zien hoe God ons heeft geschapen.

Extra bijbelgedeelte: Genesis 2:18-24
Zie richtlijnen onder- en middenbouw. 

Auteur: DW
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Achtergrondinformatie

Bij het Bijbelgedeelte
Nadat Petrus geschreven heeft over het fundament van ons geloof gaat hij in 2:11-3:12 verder met een aantal richtlijnen 
voor het christelijk leven. 
De grote lijn is:
2:11-12 	 oproep tot levenswandel die God eer geeft
2:13-17 	 gericht aan allen: erken het gezag van de overheid
2:18-20 	 gericht aan slaven: erken het gezag van je meester
2:21-21 	 lied over het lijden en voorbeeld van Christus 
3:1-6 	 gericht aan vrouwen: erken het gezag van je eigen man
3:7	 gericht aan mannen: heb respect voor je vrouw
3:8-12	 gericht aan allen: wees eensgezind

Vorige zondag ging het over hoofdstuk 2:11-25, deze keer over 3:1-12. Opvallend is dat Petrus betrekkelijk veel tekst  
besteedt aan richtlijnen voor vrouwen en weinig voor mannen. 
De centrale gedachte hierbij zijn de woorden in vs. 7 dat de gelovige vrouwen ‘mede-erfgenamen van de genade’ zijn. 
Zowel mannen als vrouwen zijn burgers van en binnen Gods Koninkrijk, gelijkwaardig. Deze blijde boodschap doorbreekt 
op een radicale manier ieder rangorde tussen man en vrouw. In die tijd – en ook in de Romeinse samenleving – waren 
vrouwen ondergeschikt aan hun mannen. Er waren voor de vrouwen maar weinig mogelijkheden om in het publieke leven 
actief te zijn, hun plaats was in het huishouden. 

Vers voor vers
Vs. 1v	 Petrus gaat hier verder met zijn richtlijnen voor christenen, die burgers zijn van Gods Koninkrijk. Vrouwen dienen 

het gezag van hun echtgenoot te erkennen, net zoals slaven het gezag van hun meesters moeten erkennen (2:18-
21). Feitelijk staat het er sterker: vrouwen moeten zich onderwerpen aan hun man. Waarom? De bedoeling hier-
van is dat vrouwen – met hun goede manier van leven – hun ongelovige echtgenoten zullen winnen voor Christus. 

Vs. 3v	 Zoiets bereik je niet door uiterlijke schoonheid en charme, hoe gevoelig mannen daar ook voor zijn, maar door 
een mooi karakter, zachtmoedig. 

Vs. 5v	 Maar hier wordt het lastiger. In vs. 1 en 2 lijkt het te gaan over de vrouwen van ongelovige mannen en niet om 
vrouwen in het algemeen. Hier herinnert Petrus aan vrouwen uit de geschiedenis van Israël die hun hoop  

	 vestigden op God en die zich onderwierpen aan hun echtgenoot. Als voorbeeld noemt Petrus Sara de vrouw van 
Abraham, die hem ‘mijn heer’ noemde. Dit grijpt terug op Genesis 18:12 (HSV): ‘Sara lachte in zichzelf: Zal ik nog 
liefdesgenot hebben, nu ik oud geworden ben en ook mijn heer oud is?’ 

	 Petrus ziet hierin een aanwijzing dat Sara zich onderwierp aan haar man Abraham. Op zich is dat geen sterk 
argument, want uit de geschiedenis over Sara en Abraham blijkt dat Sara niet zo meegaand was, integendeel: 
verschillende keren zei God tegen Abraham dat hij maar beter naar Sara kon luisteren. 

	 Het lijkt er dus sterk op dat Petrus hier spreekt over de relatie tussen man en vrouw, echtgenoot en echtgenote, 
in het algemeen. Legt hij zich dan neer bij de ongelijkwaardige verhouding tussen man en vrouw in de Romeinse 
samenleving? In vs. 7 blijkt van niet. 

	 Tenslotte zegt Petrus iets over ‘zich geen angst laat aanjagen.’ Bij ‘angst’ denkt hij waarschijnlijk aan de moeilijke 
omstandigheden waarin vrouwen met hun gezinnen terecht kunnen komen. 

Vs. 7	 Een korte richtlijn voor de mannen om hun vrouwen met respect te behandelen, dan zal niets jullie gebeden in de 
weg staan. En hier dus de centrale gedachte van Petrus’ woorden over de verhoudingen tussen man en vrouw: 
Jullie beiden zijn burgers van Gods Koninkrijk en delen in de genade van God. Hier ligt een groot spanningsveld: 
in de samenleving van toen waren man en vrouw niet gelijkwaardig, maar binnen het Koninkrijk van God wel! 
Petrus roept mannen hier dus op om niet hun maatschappelijke positie op te eisen. Nee, door vol respect en liefde 
met je vrouw om te gaan kun je laten zien hoe mannen en vrouwen samenleven die bij de nieuwe wereld van God 
horen! Petrus roept dus niet op om de maatschappelijke orde te bestrijden, maar om die van binnenuit te  

	 veranderen. Buiten het gezin en de gemeente blijft in Petrus’ dagen nog zo dat vrouwen onderworpen zijn aan 
hun mannen, maar binnen het huisgezin en de gemeente geldt dat ze gelijkwaardig zijn.  

	 En die levenswijze neemt Petrus heel ernstig. Als een man zijn vrouw niet hoogacht en als medeburger van Gods 
Koninkrijk erkent, wordt samen bidden moeilijk. 

Vs. 8vv	 Tenslotte geeft Petrus een paar algemene leefregels voor de christelijke gemeente. Een belangrijke aansporing 
is dat we geen kwaad met kwaad zullen vergelden (vs. 9), het zijn woorden die direct aansluiten bij het lied over 
Christus in 2:22-25. En bedenk steeds dat God een rechtvaardige – een getrouwe volgeling van Jezus – niet uit 
het oog verliest maar luistert naar zijn of haar gebeden. 
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Vragen
Petrus schreef zijn richtlijnen voor de huisslaven (2:18-21) en vrouwen (3:1-6) in een heel andere samenleving dan de onze, 
waar mannen de baas waren en waar slavernij gewoon was. Petrus roept niet op om de maatschappelijke orde te  
bestrijden, maar om die van binnenuit te veranderen. Centraal daarbij staat dat gelovige slaven en hun meesters, vrouwen 
en mannen ieder burger zijn van Gods Koninkrijk en gelijkwaardige erfgenamen zijn daarvan. 
Een belangrijke vraag is dus: Hoe kunnen we de richtlijnen van Petrus over vrouwen en mannen vertalen naar onze tijd? 

Auteur: RB

Liederen

Psalm 128
Lied 838 				    (=Gezang 481 LvdK)
Lied 908 				    (=Gezang 430 LvdK)
Jezus, vol liefde   			   Hemelhoog 380
Diep, diep, diep als de zee 		  Hemelhoog 327
Hij heeft de hele wereld in zijn hand   	 Hemelhoog 339
De Here zegent jou   			   Hemelhoog 61
Lees je Bijbel, bid elke dag 		  Hemelhoog 382
Liefde, blijdschap, vrede 			   Hemelhoog 115

Auteur: PZ
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Adam en Eva, man en vrouw

‘Één, twee, hoep! Wat een leukerd ben jij! Ik noem je…. ‘
‘Kang, ga, roe! Wat vind jij, aap?’ ‘Oe, oe, oe!’, antwoordt 
aap.
‘En jij olifant?’, is dit een goede naam?’
Olifant steekt zijn slurf in de lucht en trompettert. ‘Ik denk 
dat jullie het er wel mee eens zijn!’
Adam kijkt eens rond naar al die dieren. Hij heeft ze al-
lemaal een naam mogen geven. Dat was een flinke klus! 
Maar nu is het klaar! Hé, hé, even uitrusten!
Adam gaat eens lekker in de schaduw tegen de stam van 
een mooie boom zitten en kijkt rond naar al die dieren. Hij 
ziet de leeuwen voorbijlopen. Wat zijn ze mooi! Het man-
netje heeft een enorme bos manen rondom de kop. En 
zijn vrouwtje loopt naast hem en duwt af en toe haar kop 
tegen zijn brede neus aan. Wat lief! Ze zijn allebei leeuw, 
toch heeft hij voor het vrouwtje de naam ‘leeuwin’ be-
dacht. Allebei prachtig en sterk, maar ook allebei anders. 
En daar de olifanten! Zó groot! Het mannetje heeft 
prachtige grote tanden! Het vrouwtje is wat kleiner, met 
kleinere tanden. Het mannetje mag dan ook het zware 
werk doen. Hij duwt met zijn gewicht en sterke tanden 
tegen bomen en struiken om de mooiste takken met de 
lekkerste blaadjes te laten zakken, zodat het vrouwtje 
daarvan kan eten. En hijzelf natuurlijk ook. Samen lopen 
de dieren weer verder. En dáár! Zijn favoriete vogel! 
De pauw! Wat staat het mannetje te pronken met zijn 
prachtige staart! Al die kleuren! Geweldig! Hij maakt zich 
mooi voor zijn vrouwtje dat een rustige kleur bruin heeft 
en heel bedaard naar het mannetje kijkt die zich van zijn 
beste kant laat zien. Adam moet een beetje lachen. Wat 
doet die pauw toch zijn best voor het vrouwtje om te laten 
zien hoe geweldig hij wel niet is. 

Wat zou het fijn zijn wanneer Adam zelf óók iemand had 
om voor te zorgen, om te laten zien hoe sterk en knap hij 
is. Om samen mee op te trekken. Om samen te lachen 
om het grappige gedrag van de apen met hun trucjes. En 
te genieten van al het mooie van deze tuin die God voor 
hen had gemaakt. Eigenlijk voelt Adam zich een beetje 
alleen. Alle dieren zijn samen, maar Adam is maar in 
zijn eentje. Natuurlijk is God er ook. Met Hem kan Adam 
meepraten wanneer ze s’ avonds samen door de tuin 
wandelen. Maar dat is tóch anders… God is God en geen 
mens.
God ziet dat Adam zich alleen voelt, hij merkt dat Adam 
ook graag met iemand samen zou willen zijn. En God 
weet dat er iemand bij moet komen. Niet precies zo  
iemand als Adam.  Nee, maar net als bij de dieren ie-
mand die op Adam lijkt, maar tóch anders was. Iemand 
waar Adam voor kan zorgen, Met wie hij kan praten en 
samen mee lachen. Net als de leeuw en leeuwin, de 
olifantenstier en de olifantenkoe, en de pauwenhaan en 
zijn lieve hen. 
En als Adam in slaap is gevallen, pakt God een rib van 
hem en maakt nóg een mens die erg lijkt op Adam… 
maar dan een vrouw. Wat is Adam blij! Nu zijn ze samen! 
En ze kunnen samen genieten van de mooie tuin én de 
wandelingen met God! Twee mensen, man en vrouw, 
hetzelfde, maar toch anders. En God ziet dat het heel erg 
goed is!

Auteur: JV 
 

Adam en Eva, man en vrouw



Weet je nog? Petrus, een leerling en goede vriend van 
Jezus, die heel veel met Hem meegemaakt heeft, wil aan 
de christenen ver weg in Turkije tips geven over hoe je 
als christen moet leven. Daarom schijft hij hun een brief. 
Zelf weet hij nog precies wat Jezus de mensen vertelde 
over Gods Koninkrijk en hoe je als christen zou moeten 
leven. Maar voor de mensen die zo ver weg wonen, is het 
soms moeilijk om te weten te komen hoe dat nou moet. 
Zéker als ze Jezus nooit zelf gezien en gehoord hebben. 
En hoe kun je alles wat je geleerd hebt goed onthouden 
en doorvertellen aan je kinderen en anderen? Daarom wil 
Petrus de mensen ver weg daar tips over geven. 

Hij wil nu iets zeggen tegen getrouwde mensen. Ze 
mogen een voorbeeld zijn hoe je met elkaar kunt leven. 
Daarbij denkt hij misschien aan hoe God de man en 
vrouw bij elkaar heeft gebracht. Adam, de eerste mens, 
had de taak om te zorgen voor Gods mooie tuin. Daarin 
groeiden planten en bomen, maar ook waren er allerlei 
dieren. Adam mocht alle dieren een naam geven. Hij zag 
steeds mannetjes en vrouwtjes samen, en zelf was hij 
alleen. Hij kon met niemand samen optrekken.
Toen liet God hem diep slapen. Uit één van Adams ribben 
bouwde God een vrouw. Die gaf Hij aan Adam toen hij 
weer wakker was. Adam riep uit dat hij zo blij met haar 
was. In die tijd waren Adam en Eva nog bloot. Zo zag je 
duidelijk dat Eva er anders uitzag dan Adam. Ze konden 
ook allebei weer andere dingen. Adam was sterk en  
moedig, Eva lief en precies. En samen konden ze alles 
wat er nodig was.

Ja, zo is het bedoeld, bedenkt Petrus. In de tijd waarin 
hij leeft, zijn de mannen de baas. Maar Petrus weet ook 
dat bij God mannen en vrouwen evenveel waard zijn. 
Mannen en vrouwen helpen elkaar en vullen elkaar aan 
met hun sterke kanten. Zo zijn ze samen vrij om God te 
dienen. Petrus gaat verder met zijn brief:

Voor de vrouwen die een man hebben geldt dit:  
accepteer dat je man de leiding heeft. Dan zal zelfs een 
man die Gods wil niet wil doen, aan je gedrag zien dat je 
precies doet wat God zegt. Dan is je man zó onder de in-
druk, dat hij dat ook wel wil. Zorg ervoor dat je mooi bent 
in wat je dóét, want dat is zoveel belangrijker dan hoe je 
eruitziet. Als je rustig bent vanbinnen en liefdevol, maakt 
jou dat veel mooier dan dingen als sierlijk gevlochten 
haren, gouden sieraden of dure kleren. Als je mooi bent 
in wat je doet, ziet God dat als een sieraad dat je nooit 
meer kwijtraakt.
Neem een voorbeeld aan de vrouwen over wie er ook 
zulke dingen in de Bijbel staan. Ze vertrouwden God en 
wisten dat hun man de leiding had.
Sara bijvoorbeeld gehoorzaamde haar man Abraham 
en noemde hem zelfs ‘mijn heer’. Zij is als een moeder 
voor je, als je zoals zij het goede doet en je niet bang laat 
maken als er moeilijke dingen gebeuren.

Voor de mannen die een vrouw hebben geldt dit: ga 
verstandig met haar om, want ze is kwetsbaarder dan u. 
Respecteer haar, want zij mag net als u eeuwig met God 
leven. Als u dat doet, zal God naar uw gebeden luisteren.

Er is ook iets dat ik tegen àlle christenen wil zeggen.  
Jullie horen allemaal bij elkaar. Wees het daarom met 
elkaar eens en leef met elkaar mee. Houd van elkaar als 
broers en zussen. Zorg voor elkaar en wees bescheiden.

Als er iemand naar tegen je doet, doe dat dan niet terug. 
Als iemand je uitscheldt, scheld dan niet terug. Je kunt 
zulke mensen beter zegenen door ze het beste toe te 
wensen. Dan zal God ook goed zijn voor jullie, want daar-
voor heeft God jullie geroepen.
Er staat niet voor niks in Psalm 34: ‘Als je van het leven 
houdt en gelukkig wilt zijn, moet je niet over een ander 
liegen. Je moet niet verkeerd doen, maar goed. Probeer 
er alles aan te doen om altijd vrede te hebben met an-
deren. De Heer let op de mensen die zijn wil doen en Hij 
luistert naar hun gebed. Maar God is boos op mensen die 
anderen kwaad doen, hen helpt Hij niet.’
Met God bij je, wie zou jou dan kwaad willen doen, als jij 
steeds het goede doet?

Samen praten
1.	 Waarom moeten vrouwen de leiding van hun man 

accepteren?
2.	 Waarom moeten mannen respect hebben voor hun 

vrouw? 
3.	 Petrus stuurde zijn brief naar de christenen in verschil-

lende steden in Klein-Azië, waar nu Turkije ligt. Naar 
mensen waarvan de meesten Jezus nooit zelf gezien 
of gehoord hadden. Wij wonen ergens anders en leven 
bijna 2000 jaar later. Toch zijn de tips in Petrus’ brief 
net zo waardevol voor ons. Dat komt doordat Petrus 
er eigenlijk Jezus’ woorden in heeft geschreven, die 
hij Hem zo vaak heeft horen zeggen. Je kunt deze 
brief dus lezen alsof Petrus hem nu aan de christenen 
in jouw stad of dorp heeft gestuurd. Het is goed om 
die tips te onthouden! Je kunt ze altijd zelf nalezen in 
Petrus’ brief, die bijna achter in de Bijbel staat. Zoek 
maar eens op!

	 Voor de verteller of vertelster: Neem de Bijbel, evt. in 
een eenvoudige vertaling. Als je hebt meerdere. Zoek 
met elkaar op waar Petrus’ brieven staan en laat het 
gedeelte van vandaag zien. Het is goed om kinderen 
te laten zien dat het echt Gods woord is wat u hen ver-
telt, en hen te stimuleren zelf de Bijbel te lezen. Voor 
kinderen die er geen hebben: de Bijbel is in diverse 
apps gratis te gebruiken.

4.	 Laat een kind Genesis 2 opzoeken en helpt daar 
eventueel bij. Laat een ander kind vers 18 en 20-23 
voorlezen. Wat was Adam blij met zijn vrouw! 

Auteur:PW

Man en vrouw
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We vallen maar meteen met de deur in huis: heb je 
broers en/of zussen?
Misschien één broer of één zus?
Dan maak je vast wel mee dat je ruzie hebt samen. Dat 
kan over van alles zijn, iets kleins of toch wel om iets 
groters. Het kan een poosje duren, van een kwartiertje tot 
misschien een dag.
Niet leuk en soms moeten je ouders eraan te pas komen 
om te bemiddelen.
Maar uiteindelijk wordt het opgelost, je houdt tenslotte 
van elkaar. Je leert er ook nog wat van: geven en nemen 
en…vergeven.
Als je geen broer hebt of een zus, dan maak je minder 
ruzie waarschijnlijk. Misschien weleens met een vriend 
of vriendin, die als een broer of zus voor je is. Dat komt 
natuurlijk ook voor. 
Maar ook dat komt weer goed tenslotte. Je wil hem of 
haar niet missen, het is en blijft je beste vriend of vrien-
din. Zo leer je met mensen om te gaan.

Bijbelverhaal
Petrus, je kent hem als leerling van Jezus, schrijft een 
brief naar christenen die ver weg wonen, in Klein Azië. 
Zij hebben zijn steun nodig en moeten nog veel dingen 
leren. 
Doordat zij nu bij het Koninkrijk van God horen, zijn som-
mige dingen veranderd in het omgaan met elkaar. Petrus 
legt dat uit in zijn brief.
In dit gedeelte schrijft hij hoe je als man en vrouw met 
elkaar moet omgaan.
Voordat Jezus begon te vertellen over zijn Vader, hoe Hij 
wil dat we met elkaar omgaan, was het gewoon dat de 
man de baas was over zijn vrouw. Een slaaf stelde min-
der voor dan zijn meester. De Romeinen waren de baas 
over het volk. 
Maar God heeft man en vrouw gelijkwaardig geschapen. 
Ze zijn wel verschillend, maar daardoor vullen ze elkaar 
juist aan en vormen zij een perfecte eenheid.

Petrus schrijft de brief natuurlijk wel in een andere tijd. 
De vrouw had toen echt niets te vertellen. De mannen 
bepaalden alles in de maatschappij. Hoewel het in onze 
tijd er heel anders aan toe gaat, is het in sommige landen 
nog steeds zo. Zelfs in landen waar het er eerst net zo 
modern was als bij ons, is dat de laatste tientalen jaren 
weer helemaal teruggedraaid. Denk maar aan Iran en Af-
ghanistan. Er kwamen daar andere leiders, die overheer-
sers bleken te zijn en alles weer wilden zoals het vroeger 
was. Vooral dat mannen het voor het zeggen hebben. En 
dat in deze tijd!
Petrus schrijft dat vrouwen gehoorzaam moeten zijn 
aan hun man. En mannen moeten met respect omgaan 
met hun vrouw. Dat laatste klinkt goed, maar het eerste 
stukje, dat vrouwen gehoorzaam moeten zijn aan hun 
man, daar hebben we moeite mee.
Maar zoals gezegd: het was een andere tijd, waarin dat 
zo ging in de maatschappij. 
Het is de bedoeling dat je als man en vrouw samen sterk 
bent en zo kunt laten zien hoe je veranderingen kunt aan-
brengen in de maatschappij. Je vormt dan een eenheid, 
die God dient. 
Man en vrouw dienen elkaar en laten aan de buitenwe-
reld zien hoe God het heeft bedoeld. 
Zo komen zij beiden tot hun recht, de man en de vrouw, 
ieder met hun eigen taken.

Houd van elkaar als broeders en zusters
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Petrus geeft nog meer richtlijnen om met elkaar om te 
gaan, ook met andere mensen:

	 Wees eensgezind
	 Leef mee met elkaar
	 Zorg voor elkaar en durf de minste te zijn
	 Heb elkaar lief als broers en zussen.

Dat is nog wel te doen…maar:

	 Doe geen kwaad terug als iemand jou kwaad doet.
	 Scheld niet terug als jij wordt uitgescholden,
	 maar zegen die persoon juist, dan komt de zegen bij 

je terug.

Nou ja, daar moeten we nog hard aan werken!

En het is ook zo:

	 Als je van het leven houdt en gelukkig wil zijn, en wie 
wil dat nou niet, moet je niet roddelen en leugens 
verspreiden.

	 Dan moet je het kwaad uit de weg gaan en de juiste 
keuzes maken.

	 Alles doen om de vrede te bewaren en dan … zal 
je zien dat Jezus bij je is, altijd en naar je gebeden 
luistert.

Zo, nou, we gaan er het beste van maken, toch?
Zo kunnen wij Jezus’ liefde laten zien en wie weet worden 
mensen nieuwsgierig naar Hem.

Bijzonder, dat die oude brief van Petrus ook voor ons nog 
veel kan betekenen…

Auteur: RvBvdB     
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Lijden omdat je zuiver en goed leeft
1 Petrus 3:14-22

14 mei 2023 | copyright VHM 35



Thema: Altijd het goede doen

Doel
De kinderen leren dat ze altijd moeten en mogen uitkomen voor hun geloof.

Toelichting
Nadat Petrus heeft gezegd dat christenen bevrijd zijn met als doel leven voor God, vertelt hij over de mogelijke reacties 
daarop. Allereerst zegt hij: wie zou er iets tegen het goede kunnen hebben. Het is vreemd als mensen u laten lijden omdat 
u Christus volgt. Toch gebeurt dat: de lezers van zijn brief ervaren dat aan den lijve. Petrus zegt: trek je niet te veel aan van 
de reactie op wat je zegt en doet. Jouw opdracht is het goede te doen, net als Jezus die ook moest lijden. Misschien gaan 
jouw vervolgers zich gaan schamen en veranderen. En als dat niet gebeurt, weet dan dat je net als Jezus zult leven voor 
altijd

Titel van het ONDERBOUW-verhaal: Vertellen van Jezus	
Richtlijnen: Vertel aan de jongste kinderen Handelingen 5:12-21. Daar zien we de twee reacties op de verkondiging over 
Jezus. Allereerst komen veel mensen tot geloof en brengen mensen zieken bij de apostelen. Anderzijds grijpen hun vijan-
den in. Ze zetten hen gevangen. Gelukkig bevrijdt de Here God hen. Daarna gaan ze gewoon verder met het vertellen en 
doen van het goede.

Titel van het MIDDENBOUW-verhaal: Gestuurd door God 
Richtlijnen: Weten de kinderen wat een ambassadeur is? Hij vertegenwoordigt de belangen van een land in het buitenland. 
De Nederlandse ambassadeur in bijvoorbeeld China bedenkt niet zelf wat hij doet en zegt. Hij krijgt zijn of haar opdrachten 
van de Nederlandse regering in Den Haag. En die moet hij uitvoeren. Dat kan zijn: een nieuwe leider feliciteren, maar ook 
klagen over de mensenrechten. Met het eerste is China blij, om het tweede wordt de regering daar misschien boos. Is dat 
dan de schuld van de ambassadeur? Nee, hij wordt gestuurd.
Zo is het ook met christenen. In wat ze zeggen en doen zijn ze vertegenwoordigers van Jezus. Ze doen niet meer dan Hem 
volgen. Ze zijn door Hem geroepen en gestuurd. Christenen vertellen anderen het goede nieuws dat God ook van hen 
houdt. Soms moeten ze ook zeggen dat God iets verkeerd vindt. Misschien reageert hun omgeving daar wel boos op.  
Petrus zegt: trek je niet te veel aan van de reactie op wat je zegt en doet. Jouw opdracht is het goede te doen, net als  
Jezus die ook moest lijden. Misschien gaan jouw vervolgers zich gaan schamen en veranderen.

Titel van het BOVENBOUW-verhaal: Geroepen door Christus
Richtlijnen: Veel mensen stellen de vraag: wat heb ik eraan om te geloven. Krijg ik het daardoor beter? Waarom zou ik het 
anders doen. Maar het gaat er niet in de eerste plaats om wat wij eraan hebben dat we geloven, het gaat er vooral om wat 
God heeft aan ons Hoe reageren de jongeren daarop? 
God heeft ons verlost met een doel. Dat doel is: het goede zeggen en doen. We worden geroepen door Christus om 
beschikbaar te zijn voor zijn Koninkrijk, Hem te gehoorzamen. 
Anderen kunnen daar op twee manieren op reageren: positief, door ook te gaan geloven. Of negatief: afwijzing en haat. 
Petrus stelt dat de reactie op ons christen-zijn niet de doorslag geeft. Jij moet altijd bereid zijn te getuigen, altijd zuiver 
leven voor je Heer. Net als Hij, zelfs als dat lijden zou betekenen. Je kunt ook het voorbeeld van de ambassadeur uit de 
middenbouw gebruiken.    

Extra bijbelgedeelte: Johannes 15: 18-20
Jezus zegt tegen zijn volgelingen dat ze zullen moeten lijden, net als Hijzelf.

Auteur: DW
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Achtergrondinformatie

Bij het bijbelgedeelte
De eerste christenen werden al snel vervolgd ‘de vuurproef’ (vers 12). Geen wonder: Jezus zelf was om de boodschap ge-
kruisigd, en het evangelie wordt als een bedreiging ervaren: Een Koning hoger dan de keizer van Rome, een God in plaats 
van alle romeinse afgoden, en een God van liefde voor alle volken in plaats van een God van wetten voor het Joodse volk 
alleen. Dat zet ook echt heel de wereld op zijn kop.
Die afwijzing en vervolging is een hoofdthema van de brieven van Petrus.
Wees niet verbaasd over de tegenstand. Jezus zelf heeft er toch ook aan geleden? Het betekent juist dat je deel mag heb-
ben aan Jezus en zijn werk! Wees dus trots en dankbaar op de tegenstand.

Vs. 13v	 1) Je inzetten voor het goede is goed omdat God het van je vraagt. Maar het is ook nog eens het beste antwoord 
tegen afwijzing en vervolging. Want wie heeft er iets op tegen als je goed doet?

	 2) En dan nog – haat krijgen voor het goede, wat is daar mis mee? Jezus kreeg het immers ook! Houd dus je roer 
recht

Vs. 15v	 Eigenlijk is dit alles wat God vraagt: 
	 1) erkennen 
	 2) Ere-dienst
	 Dan gaan mensen vanzelf vragen waar die overtuiging en die hoop vandaan komen. Want de mensen zullen het 

als dapper ervaren dat je vasthoudt aan je geloof. En zullen aan je merken dat je zelfs tegen de weerstand in blijft 
hopen op Christus. Als je antwoord geeft op hun vragen, let dan op de toon van je antwoord. Niet betweterig, ver-
dedigend of agressief. Dat jaagt het vuur alleen maar aan. Wees zachtmoedig, respectvol en zuiver. Dat verandert 
mensen van binnenuit. Net zoals Jezus heeft laten zien dat de kracht van liefde, zachtmoedigheid en zuiverheid 
groter is dan die van haat, macht en geweld.

Vs. 17 	 sluit weer zo aan bij vs. 14. Als je toch moet lijden, dan liever niet om je eigen zonde of dubbele tong, maar om het 
goede. Maar het is ook de conclusie van 13–16: Je hebt hoop en verwachting. Haat, tweedracht en vervolging  

	 komen voort uit angst. Je hebt toch ruim genoeg aan zachtmoedigheid en respect? Wat valt er met andere 
	 strategie te verdienen?

Er is een opbouw van getuigenis in dit gedeelte.
•	 Doe wat voor de hand ligt en goed is, al is het spannend. Alleen daarvan kan je de gevolgen dragen.
•	 Al vanaf de schepping is het simpel: Erken en breng eer. Dat is op Hem gericht
•	 Maar het roept vanzelf reactie op van ‘buiten’. In Petrus’ tijd, bij de vervolging was de reactie: verbazing over je hoop. 

In onze tijd, bij verwarring of tijden van wantrouwen en verlies van verbinding is de reactie hetzelfde: verbazing over je 
hoop.

•	 Dan, en pas dan, is het tijd om de drijfveren in je hart en de openbaring in de Schrift te laten zien. 
•	 Met vervolging of complotten ligt agressie voor de hand. Jij hebt hoop, dus jij hebt geen agressie nodig. Zachtaardigheid, 

liefde en respect zijn sterker. Juist als ze zwak lijken.

Vs.18 	 Met deze strategie ben je niet de eerste. Christus zelf gaat je erin voor. Hij gaf volledige inzet voor het goede, 
omdat Hij God erkent en eert. En bij Hem gebeurde hetzelfde:

	 Hij kreeg er soms erkenning voor, maar vaker weerstand. Hem bracht het lijden tot de dood aan toe.
	 En op die weg was Hij zachtmoedig en respectvol. Hij kon het zich veroorloven, omdat Hij er de dood zelf mee 

overwon.
Vs. 19v	 Deze verzen beschrijven hoe compleet de overwinning van Jezus op de dood was: Hij kreeg niet alleen zelf 

het leven terug, maar zelfs de doden uit het verleden. Denk maar aan de graven die opengingen toen Jezus op 
Goede Vrijdag stierf. Dat ging nog over mensen die heilig geleefd hadden. Maar de volledige inzet van Jezus voor 
het goede, en zijn reine geweten, zijn zelfs nog sterker dan dat: Zelfs de mensen uit de tijd van de zondvloed, die 
naar Noach niet wilden luisteren, heeft Hij nog mogen bereiken!

Vs. 21v	 Noach in de ark: Een zuiver geweten was in Noachs tijd alles wat nodig was om zelfs het oordeel van de zond-
vloed te overleven. Dan is het voor jou en mij nu ook alles wat nodig is. En dat kan: dankzij de opstanding van 
Jezus uit de dood mag je er zomaar om vragen, en weet je zeker dat God het je zal geven.

Auteur: KS
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Liederen

Psalm 119: 4 en 49
Lied 302 			   (=Gezang 254)
Lied 656
Mijn hoop is op U, Heer  		  Opwekking 337
Jezus, vol liefde   		  Hemelhoog 380
Ik volg de Heer 			   Hemelhoog 305
Diep, diep, diep als de zee 	 Hemelhoog 327
Als je gelooft in de Here Jezus  	 Opwekking voor kinderen 39
Kom in mijn hart 			   Opwekking voor kinderen 18

Auteur: PZ
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Op het buitenste plein van de tempel in Jeruzalem, zijn 
de laatste tijd heel veel mensen. De apostelen zijn daar 
ook vaak te vinden. 
Weten jullie wat apostelen zijn? Apostelen zijn mensen 
die heel veel van de Here Jezus houden. Zij vertellen 
graag aan iedereen over de Here Jezus. Vooral de men-
sen die niet in Hem geloven.

Apostel Petrus is daar ook vaak. Hij vertelt niet alleen, hij 
doet ook veel. Hij maakt zieke mensen beter. Alle zieke 
mensen die naar het buitenste plein van de tempel wor-
den gebracht, geneest hij in de naam van de Here Jezus. 
In het begin waren het nog maar een paar mensen. Maar 
nu komen er steeds meer. Niet alleen de zieken die in 
Jeruzalem wonen, worden genezen. Ook de mensen die 
ergens anders wonen, soms ook heel ver weg, komen 
met hun zieken naar de tempel toe. Het is vaak ontzet-
tend druk bij de tempel. Overal liggen mensen op bedjes 
te wachten tot Petrus, samen met andere apostelen, 
voorbijkomt.
En weet je waar ze over praten? Ze praten allemaal over 
de Here Jezus. Over zijn liefde voor alle mensen. En dat 
Hij voor hun verkeerde dingen moest sterven. Maar dat 
Hij weer is opgestaan, uit de dood! Wat een machtige, 
sterke God is Hij!
De groep mensen die in de Here Jezus gaan geloven, 
wordt steeds groter en groter.
In de tempel zijn ook een aantal Sadduceeën. Dat zijn 
belangrijke mensen uit de tempel. Zij geloven niet dat 
Jezus is opgestaan uit de dood. En dat Hij weer leeft!
En deze Sadduceeën zijn boos, heel boos. Ze zeggen: 
‘Als het zo doorgaat met die verhalen over Jezus en het 
beter maken van zieke mensen, dan zijn de apostelen 
straks machtiger en belangrijker dan wij! Dat mag abso-
luut niet gebeuren. Die apostelen vertellen de mensen 
leugens. Er is helemaal niets van waar dat Jezus leeft! 
Weet je wat, we gaan het direct stoppen. We nemen Pe-
trus en zijn apostelen gevangen, dan kunnen ze helemaal 
niets meer doen. Ook niet meer vertellen over Jezus! En 
ook geen zieke mensen meer beter maken.’

De volgende dag lopen die boze mannen met een paar 
soldaten naar de apostelen toe.  Terwijl de apostelen aan 
het vertellen zijn over Jezus, pakken de soldaten hen 
beet. Ze binden hen vast. Zo kunnen ze niet meer vluch-
ten. Maar de apostelen lopen rustig met de soldaten mee. 
Zo lopen ze naar de gevangenis. En worden opgesloten 
in een cel. Twee soldaten houden de wacht. Zij moeten 
ervoor zorgen dat niemand de apostelen kan bevrijden uit 
de gevangenis.
Maar die nacht gebeurt er iets wonderlijks! Een engel van 
de Heer opent ’s nachts zo de deuren van de gevange-
nis. De engel brengt hen naar buiten en zegt: ‘Ga naar 
de tempel en blijf vertellen over de Here Jezus. Vertel de 
mensen dat Hij heel veel van ze houdt en dat iedereen 
die in Hem gelooft, bij Hem mag horen!’

Wat denken jullie? Zouden de apostelen dit weer gaan 
doen? Ze weten dat ze dan weer gevangengenomen kun-
nen worden, of nog erger, gedood kunnen worden.
Zou jij het durven?

De apostelen wel! Zij houden zoveel van de Here Jezus. 
Ze kunnen gewoon niet stoppen. Ze willen zo graag 
iedereen vertellen dat Hij van ze houdt! 
Ze denken er niet over na wat er kan gebeuren. De Here 
God zal bij hen zijn. Ze luisteren direct naar wat de engel 
heeft gezegd. Ze gaan naar de tempel. Ze vertellen daar 
alle mensen over Jezus en Zijn grote liefde voor ons!

Afsluiting
Zo mag jij ook net als de apostelen andere mensen 
over de Here Jezus vertellen. Dat vindt Hij fijn als jij dat 
doet. Dat is soms best heel spannend, net als in het 
Bijbelverhaal. 
Maar zoals we ook net gehoord hebben: de Here God is 
altijd bij jou, daar mag je op vertrouwen. Hij zal voor jou 
zorgen. Hij helpt jou als jij andere mensen en kinderen 
mag vertellen dat Jezus heel veel van hen houdt. En dat 
iedereen die in Hem gelooft bij Hem mag horen. Dat is 
prachtig!

Auteur: RS
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Inleiding
Wie weet er wat een ambassadeur is? Je hebt bijvoor-
beeld bekende Nederlanders, die ambassadeur zijn van 
een goed doel. Zij proberen met hun bekendheid aan-
dacht te vragen, of mensen geld te laten geven voor dat 
goede doel. 
Je hebt ook ambassadeurs van een land. Zo’n ambas-
sadeur gaat voor de regering van zijn eigen land in een 
ander land wonen. Daar vertegenwoordigt hij of zij de be-
langen van zijn eigen land. Hij probeert dat land dingen te 
laten doen die goed zijn voor zijn eigen land. Daarbij kan 
hij niet zelf verzinnen wat hij doet en zegt. Nee, hij krijgt 
opdrachten over wat hij moet zeggen, vanuit zijn eigen 
land. Misschien moet hij een nieuwe leider feliciteren. 
En een andere keer klagen over de mensenrechten. Dan 
worden ze misschien wel boos op hem, maar is dat zijn 
schuld? Nee, hij heeft gewoon zijn opdracht uitgevoerd. 

Bijbelverhaal
Zo is het ook met christenen, bedenkt Petrus. Ze ver-
tegenwoordigen Jezus als zijn ambassadeurs en doen 
daarmee wat Hij deed, en zeggen wat Hij zei.  
Bijvoorbeeld het goede nieuws dat God dan alle men-
sen houdt. Soms moeten ze ook zeggen dat iemand 
iets verkeerd doet, dat iets een zonde is. Dan worden 
mensen misschien wel boos op hen. Maar Petrus wil de 
christenen in klein-Azië vertellen daar niet te veel van 
aan te trekken en vol te blijven houden om te vertrouwen 
op God. 

Petrus is zelf al een paar keer in de gevangenis gezet, 
omdat hij over Jezus en Gods Koninkrijk bleef vertellen, 
terwijl sommigen dat alleen maar irritant vonden. Maar 
zelfs in de gevangenis heeft Petrus gemerkt dat God bij 
hem was. Eens kwam een engel hem er zomaar midden 
in de nacht uit halen! Nee, Petrus twijfelt geen moment 
aan God. Dat wil hij anderen ook overbrengen. Jezus is 
echt Gods Zoon, en wie dat nog niet gelooft, mist zoveel! 
Die mist ook het eeuwige leven bij God. Daarom blijft 
Petrus over Hem vertellen. Dat sommige mensen boos 
op hem zijn, nou ja, dat is toch niet zo raar? Hij is een 
volgeling van Jezus, dus dan gebeuren er met hem ook 
zulke dingen. Op Jezus waren sommigen ook boos. Het 
ergst was het vast toen alle mensen gingen roepen: ‘Krui-
sig hem! Hang Jezus maar aan een kruis!’ En dat deden 
ze…  Maar Petrus weet ook dat Jezus met een nieuw, 
hemels lichaam weer opstond en voor eeuwig de straf 
voor zonden van de mensen overgenomen had. Nu zijn 
de mensen die in Hem geloven vrij! Dat moet iedereen 
weten. Ja, dat moet ook in Petrus’ brieven komen. Die 
stuurt hij aan de gelovige mensen, die in vijf plaatsen in 
Klein-Azië wonen, waar nu Turkije ligt. Petrus wil hen be-
moedigen om vol te houden Jezus de Redder te volgen. 
Ook als het moeilijk is en mensen boos worden. Petrus’ 
brief gaat verder:

Als het gebeurt dat ongelovigen je laten lijden, omdat je 
Gods wil doet, dan ben je toch gelukkig te noemen. Wees 
niet bang voor hun dreigementen en laat je niet in verwar-
ring brengen. Eer Christus de Heer met je hele hart. Als 
iemand vraagt hoe het komt dat je zoveel goede hoop 
hebt, sta dan altijd klaar om antwoord te geven. Doe dat 
altijd vriendelijk en met respect voor de ander. Zorg dat je 
geweten schoon blijft. Als er dan ongelovigen slecht en 
beledigend over je goede, christelijke manier van leven 
praten, zal God zorgen dat ze zich daarvoor zullen scha-
men. Het is beter te lijden omdat je iets goeds doet, dan 
om iets dat je verkeerd doet.

Want ook Jezus Christus heeft geleden, en Hij had 
helemaal niks verkeerd gedaan. Ze hebben Hem ver-
moord. Maar God maakte Hem weer levend. Hij kreeg 
als eerste een nieuw lichaam. In de tijd dat Hij dood was, 
is Hij zelfs naar de geesten gegaan van de mensen die 
vroeger gestorven waren, om hun te vertellen wat Hij had 
gedaan. Dat zijn de mensen die leefden toen Noach de 
ark bouwde, die weigerden te luisteren naar God. Toen 
werden er maar acht mensen gered van het water. 

Als vergelijking hebben we de doop. Het doopwater wast 
niet je lichaam schoon, maar is een gebed tot God om 
een schoon geweten, om een witgewassen hart. Door 
de doop redt God ons, dankzij de opstanding van Jezus 
Christus. Hij is naar de hemel gegaan en zit nu op de 
ereplaats, rechts van God de Vader. En de engelen, 
machten en krachten heeft Hij overwonnen.

Vragen
1.	 Wat is ook alweer een ambassadeur? Zouden wij ook 

ambassadeurs van Jezus kunnen zijn? Wie weet er 
een voorbeeld van wat je dan zou kunnen doen?

2.	 Ken jij iemand die duidelijk een ambassadeur van 
Jezus is? Waar merk je dat aan?

3.	 Bij sommige andere mensen is het minder duidelijk. 
Maar Petrus roept ons allemaal op Jezus te volgen 
en te vertegenwoordigen. Om Hem bekend te maken, 
zonder bang te zijn voor de reacties van mensen. 
Onze opdracht is het goede te doen, net als Jezus die 
ook moest lijden. Misschien zullen de mensen die nu 
naar doen, zich gaan schamen en veranderen. Heb 
jij wel eens meegemaakt dat mensen naar tegen je 
doen, omdat je christen of christin bent? 

4.	 Wat kun je allemaal doen als dat gebeurt? 
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Gestuurd door God

14 mei 2023 | copyright VHM 40



Inleiding
Weet je dat jij een ambassadeur bent en ook een  
influencer? Weet je eigenlijk wat dat zijn? 
Een influencer wel, denk ik.
Je ziet ze op de social media, zijn vaak beroemd en 
verdienen veel geld. Dat komt omdat mensen hen volgen. 
Die volgers kopen spullen die de influencers aanprijzen 
met mooie praatjes. Jij ziet dat en wil dat ook kopen. De 
influencer krijgt daar geld voor en hoe meer volgers hoe 
rijker de influencer wordt. 

Een ambassadeur is iemand die zijn land vertegenwoor-
digt in het buitenland.
Nederland heeft in elk land een ambassadeur wonen, 
een Nederlandse man of vrouw dus.
Zij zijn ook volgers, van de Nederlandse regering. Zij heb-
ben opdrachten gekregen om in dat land uit te voeren. 
Zo wonen er in Nederland ook ambassadeurs, uit alle 
landen van de wereld. Zij hebben van hun regering weer 
opdrachten gekregen om uit te voeren in ons land.

Bijbelverhaal
Petrus is nog niet klaar met zijn brief aan de Christenen 
in Klein Azië. Hij heeft ook zoveel te vertellen over Jezus 
Christus. Zijn hart is er vol van. Hij wil de mensen  
bemoedigen, want het kan best zijn dat anderen zich 
storen aan hen. Dat de mensen kwaad worden om de 
boodschap die de volgers van Jezus brengen. Zij willen 
graag, net als Petrus, iedereen vertellen over wat Jezus 
heeft gedaan voor alle mensen. Hij heeft verteld over het 
Koninkrijk van God, een andere manier van leven. 
Jezus is zelfs gestorven voor onze zonden, zodat God 
niet ons meer straft als wij in Jezus geloven.
Petrus is ook een ambassadeur en een influencer. Maar 
Petrus verkoopt geen mooie praatjes, hij vertelt de waar-
heid. En hij wordt er ook niet rijk van. 
Hoewel…toch wel; hij is al rijk, want hij is een volger van 
Jezus.

Petrus schrijft verder…
‘Wees niet bang voor de mensen, doe wat goed is. Daar 
kan niemand toch wat op tegen hebben? Vertel maar 
over Jezus en over de blijdschap die je ervaart door Hem 
te volgen. 
Vertel over de hoop die je hebt voor de mensen, voor de 
wereld. 
Zij zullen je vragen gaan stellen, vragen hoe het komt dat 
je zo denkt.
Probeer rustig antwoord te geven. Op een goede manier 
en niet alsof je alles het beste weet. Je hoeft je niet te 
verdedigen of agressief te worden. Als je vriendelijk ver-
telt wat je weet, wat je ervaart doordat je in Jezus gelooft, 
zullen ze eerder geloven wat je zegt.
En ja, als ze toch kwaad worden, denk dan aan Jezus, 
die heeft het ook allemaal meegemaakt.

Hij werd een keer bijna in een afgrond geduwd, maar 
door zijn houding heeft Hij dat voorkomen. Hij liep rustig 
weg.
Als jullie toch iets naars overkomt, omdat er misschien 
mensen zijn die kwaad worden om wat je zegt, dan maak 
je een beetje hetzelfde mee als Jezus. Je mag dan weten 
dat Jezus bij je is. Jezus heeft zelfs na zijn Hemelvaart 
nog geprobeerd om de geesten van de verdronken men-
sen uit de tijd van Noach, die de ark aan het maken was, 
te bevrijden, door te vertellen over de genade en de liefde 
van God. Ook zij konden nog gered worden. Jezus’ werk 
gaat gewoon door in de hemel!
Ik hoop dat jullie moed putten uit mijn brief. Morgen 
schrijf ik verder.’

De Christenen in Klein Azië zijn ook ambassadeurs. Zij 
voeren de opdrachten uit die zij meegekregen hebben 
door hun geloof in Jezus Christus. Petrus helpt hen door 
middel van zijn brief. Hij stimuleert hen en steunt hen met 
zijn eerlijkheid en liefdevolle woorden.

Heb jij ook weleens een gesprekje over het geloof?
Vind je dat moeilijk? 
In een clubje van de kerk is dat misschien makkelijker. 
Iedereen die daar zit wordt met het geloof opgevoed.
Maar buiten de kerk om ben je soms een van de weinigen 
die van huis uit het geloof heeft meegekregen. Dat kan 
lastig zijn. Durf je wat te zeggen als er gevloekt wordt? 
Best moeilijk hoor, voor je het weet word je voor ‘heilig 
boontje’ uitgemaakt.

Je moet daar je weg in vinden…doe in ieder geval niet 
mee. Misschien dat je van Petrus ook een beetje kunt 
leren om een eerlijke influencer te zijn, een betrouwbare  
ambassadeur te worden. Je wordt er niet rijk van door 
geld, wel geestelijk rijk!

Auteur: RvbvdB
  

Geroepen door Christus
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18 mei 2023 Hemelvaart

Jezus regeert, ook als wij lijden
1 Petrus 5:8-11
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Thema: Koning Jezus is de sterkste

Doel
De kinderen ontdekken dat Jezus heer is over hemel en aarde. Gelovigen zijn veilig bij Hem

Toelichting
Op Hemelvaartsdag vieren we dat Jezus naar de hemel is gegaan. Hij keert terug bij zijn Vader, nadat zijn werk op aarde is 
gedaan. Jezus mag daar op de troon zitten, Hij mag hemel en aarde besturen. Daarvoor heeft Hij de liefde en de kracht. Je 
zou denken: dan is alles goed. Maar Gods Rijk is er niet meteen. De blijde boodschap moet worden verkondigd en geloofd. 
Sommigen geloven, maar anderen verzetten zich. De duivel doet er alles aan zoveel mogelijk kinderen van God te verlei-
den en voor zich te winnen. Hij is als een leeuw op zoek naar een prooi. Petrus zegt: wees op je hoede, maar wees niet 
moedeloos. Koning Jezus maakt je sterk, zodat je staande kunt blijven, totdat Hij eens terugkomt.

Titel van het ONDERBOUW-verhaal: Jezus wordt Koning in de hemel	
Richtlijnen: Vertel aan de jongste kinderen de geschiedenis van de Hemelvaart. Leg daarbij de nadruk op het feit dat Jezus 
uit de dood is opgestaan en nu zijn werk op aarde heeft voltooid. Hij mag bij zijn Vader thuiskomen. Hij mag zelfs koning 
zijn over hemel en aarde. Hij zit op de troon en zorgt voor Gods kinderen op aarde. Totdat Hij eens terugkomt om voor altijd 
bij ons te zijn. 

Titel van het MIDDENBOUW-verhaal: Een leeuw op jacht
Richtlijnen: Misschien kun je ter introductie een filmpje laten zien hoe een leeuw zijn prooi vangt. Vertel daarna dat Petrus 
de duivel vergelijkt met een leeuw die honger heeft. De duivel probeert zoveel mogelijk schade aan te brengen aan de 
kerk. Hij probeert zoveel mogelijk christenen uit te schakelen. Door ze te ontmoedigen of zelfs met geweld monddood te 
maken. Daarom moeten we waakzaam zijn, op onze hoede. Hemelvaart leert ons dat we daarbij moeten bedenken dat de 
Here Jezus sterker is dan de duivel. Hij heeft hem aan het kruis verslagen en is onze Koning in de hemel. Hij vecht voor 
ons, elke dag.

Titel van het BOVENBOUW-verhaal: Eigendom van Christus
Richtlijnen: Petrus waarschuwt in zijn brief voor het gevaar van Gods tegenstanders. Ze kunnen je het leven zuur maken. 
De duivel lijkt op een leeuw die in gelovigen een prooi ziet. Bespreek met de jongeren of zij zich door hem bespied en 
bedreigt voelen. Ervaren zij de trekkracht van de boze? Maak het vooral concreet.
Toch zijn gelovigen niet vooral een mogelijke prooi van de duivel. Voorop staat dat ze volgelingen van Christus zijn.  
Hemelvaart leert ons dat Jezus terugkeert bij zijn Vader, nadat Hij het werk op aarde heeft voltooid. Hij zit op de troon en 
mag hemel en aarde besturen. Daarvoor heeft Hij de liefde en de kracht. Wij zijn zijn eigendom (in leven en sterven zegt 
zondag 1 van de Catechismus), dat Hij zorgvuldig beschermt. Daar kan de duivel, hoe gevaarlijk en gemeen hij ook is, niets 
aan veranderen.

Extra bijbelgedeelte: Handelingen 1:1-11
De geschiedenis van Jezus’ hemelvaart. 

Auteur: DW
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Achtergrondinformatie

Inleiding
Op Hemelvaartsdag vieren we dat Jezus naar de hemel is gegaan. Vieren?, zul je je misschien afvragen. Jazeker! Hij heeft 
van God, onze Vader, alle macht in de hemel en de aarde gekregen en dat is een grote troost voor ons, zijn volgelingen op 
aarde. Dat is reden voor feest! Simon Petrus schrijft in zijn brief aan de christenen in Klein-Azië – dat is tegenwoordig het 
gebied van Turkije – dat de duivel tekeergaat als een woeste, brullende leeuw. Maar omdat Jezus nu alle macht heeft en 
aan Gods rechterhand in de hemel zit, zal Hij ons sterk en krachtig maken om de duivel te kunnen weerstaan. 

Bij het bijbelgedeelte
8 Wees waakzaam, wees op uw hoede, want u vijand, de duivel, zwerft rond als een brullende leeuw, op zoek naar een 
prooi. 9 Stel u tegen hem teweer, gesterkt door uw geloof, in het besef dat uw broeders en zusters, waar ook ter wereld, 
onder hetzelfde leed gebukt gaan. 10 Maar al moet u nog korte tijd lijden, God, de bron van alle genade, heeft u geroepen 
om in Christus Jezus deel te krijgen aan zijn eeuwige luister. God zal u sterk en krachtig maken, zodat u staande zult blij-
ven en niet meer zult wankelen. 11 Hem komt alle macht toe, voor eeuwig. Amen. 

Indeling
5:8-9	 De duivel tegenover alle christenen
5:10	 Het lijden is voor een korte tijd ten opzichte van Gods geweldige toekomst
5:11	 Lofprijzing

Nu Jezus naar de hemel is gegaan, probeert de duivel de christenen tegen te houden, zodat Gods overwinningsboodschap 
de wereld niet verder in kan. Door middel van politieke, religieuze instanties (overheden, synagogen), maar ook door mid-
del van individuen (Saulus) probeert de tegenstander van God, de kerk weg te pesten of zelfs met geweld te vervolgen. 

Petrus, één van de twaalf apostelen van de Here Jezus, vergelijkt de duivel met een brullende leeuw, die op zoek is naar 
een prooi. Dit probeerde de duivel al in het Paradijs, in de tuin van Eden. Daar wordt hij beschreven als een slang, als een 
listig en sluw dier (Genesis 3). Maar nu Jezus de overwinning op de duivel behaald heeft met Goede Vrijdag en Pasen, laat 
hij zijn ware aarde zien: een gewelddadig monster, dat helemaal niet het beste met de mensen voor heeft. Toen in Eden 
niet en nu al helemaal niet. 

In de tijd dat Petrus leefde, wist iedereen wel op wat voor leeuw Petrus doelde. De Berberleeuw leefde toen nog in het wild, 
in Noord-Afrika. Een mannetjes berberleeuw had zwarte manen die zelfs doorliepen tot onder zijn buik. In Rome werden 
deze leeuwen gevangengehouden om tegen veroordeelde gevangen en gladiatoren te vechten in de arena. Het brullen van 
een leeuw laat de prooi verlammen, zodat de prooi weerloos is en niets meer kan doen. Zelfs niet meer vluchten. 

De lezers van Petrus’ brief hadden er dus een goed beeld bij. Zo’n hongerige en overweldigende tegenstander kom je 
liever niet tegen. Maar toch schrijft de apostel dat men zich tegen deze tegenpartij moet opstellen. Het woord voor vijand 
werd ook wel in de rechtsspraak gebruikt. Het is dus mogelijk om je tegen deze tegenstander te verdedigen, zoals in de 
rechtsspraak.

Het valt op dat vers 8 en 9 al meteen beginnen met imperatieven of bevelen: ‘Wees waakzaam’, ‘wees op uw hoede’ en 
‘Stel u tegen hem te weer’. Het zijn opdrachten, maar ze houden tegelijk ook troost in. De strijd tegen de diabolos = de 
duivel is niet verloren. Hij kan dan de gemeente van Christus wel op zijn grondvesten laten schudden en alles door elkaar 
gooien – wat de Griekse naam voor de duivel suggereert – maar wij hebben het geloof. 

Het op onze hoede zijn, staat ook wel gelijk aan nuchter zijn en dat betekent niet onder invloed staan. Het doet denken aan 
Jezus’ woorden uit Lucas 21:34:
34 Pas op dat jullie hart niet afgestompt raakt door de roes en de dronkenschap en de zorgen van het dagelijks leven, 
zodat die dag jullie overvalt, 35 onvoorspelbaar als een val die dichtklapt. 

Het gaat dan over de dag van Jezus’ terugkomst op aarde. Zo kan ook de aanval van de duivel plotseling zijn, dus moeten 
we als christenen op onze hoede zijn. Net als soldaten, die plotseling uit een hinderlaag door de vijanden kunnen worden 
aangevallen. Het waakzaam zijn doet terugdenken aan wat Jezus tegen Petrus gezegd had in Getsemane. Hij, Jakobus en 
Johannes moesten met Jezus bidden en waken (Marcus 14:34). Het lukte de leerlingen toen niet. Maar nu Simon Petrus 
zijn brief schrijft, kan hij zijn medegelovigen, de broeders en zusters laten weten dat zij door het geloof in staat zijn om dat 
te doen, wat hem toen in Getsemane niet lukte. Het geloof in die Jezus, die kort daarvoor ook tegen hem gezegd had in 
Lukas 22:
31 Simon, Simon, weet dat Satan jullie voor zich heeft opgeëist om jullie als graan te mogen zeven. 32 Maar ik heb voor je 
gebeden opdat je geloof niet zou bezwijken. En als jij eenmaal tot inkeer bent gekomen, moet jij je broeders sterken.
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En dat is nu precies wat Petrus met deze brief doet. Wij geloven in deze Jezus die zo voor Petrus en de andere leerlingen 
gebeden heeft. Zou Hij dat dan ook niet voor ons doen in de hemel bij God? Petrus laat de gelovigen in Klein-Azië nog 
weten dat zij niet de enige zijn die lijden of geleden hebben voor hun geloof in Jezus. Vandaag worden we in Nederland 
misschien wel belachelijk gemaakt om ons geloof in Jezus. Misschien dat mensen het raar vinden dat je op zondag naar 
de kerk gaat. Maar bedenk dan: het pesten vanwege je geloof kan altijd erger. In landen als India worden kerken zelfs in de 
brand gestoken en worden christenen met geweld dorpen uitgejaagd. Sommigen worden zelfs gedood. Daar gaat de duivel 
werkelijk als een brullende leeuw tekeer. 

Zie voor meer informatie over de vervolgde kerk: 
https://www.stichtinghvc.nl/verhalen/
https://www.opendoors.nl

Petrus wil de christenen in Klein-Azië laten weten dat ze in het lijden voor Jezus’ naam niet alleen staan. Jezus heeft zelf 
ook geleden en vlak voor zijn lijden zei Hij ook: ‘Ze hebben mij vervolgd, dus zullen ze ook jullie vervolgen’ (Johannes 
15:20). 
Petrus weet dat en heeft het zelf ook na Pinksteren in Jeruzalem meegemaakt en nu kan hij zelfs ook dit schrijven (1 Pe-
trus 4):
14 Als u gehoond (bespot) wordt omdat u de naam van Christus draagt, prijs u dan gelukkig, want dat betekent dat de 
Geest van God in al zijn luister op u rust. 

Dat betekent dat Jezus ondanks het lijden, toch regeert met de Heilige Geest op aarde. Het geloof is een gave van de 
Heilige Geest (Galaten 5:22) en met dit geloof door de Heilige Geest kunnen we de duivel en zijn aanvallen weerstaan. En 
daarvoor komt God alle eer toe. Daarom volgt er ook een lofprijzing van Petrus in vers 11.  Die lofprijzing is er niet alleen 
voor dat God ons bijstaat in het lijden en dat Jezus regeert, ook als we bespot worden om ons geloof in Hem. 

Petrus laat ons weten dat het lijden voor een korte tijd is. Kort? Ja, ten opzichte van de eeuwige luister waarvoor Hij ons 
geroepen heeft, is het zeker maar een korte tijd. Die God, die de bron is van alle genade – van het leven, van de redding 
door Jezus Christus, van de Heilige Geest, van Zijn onverdiende liefde, van de vergeving – die zal ons in die korte tijd van 
lijden de kracht geven en sterk maken om staande te blijven tegenover die brullende leeuw. Je kan hierbij dan ook denken 
aan de geestelijke wapenrusting waarover Paulus schrijft in Efeziërs 6:10-20. Met zo’n geestelijke wapenrusting van God 
zullen we niet wankelen. 

We hebben namelijk een andere leeuw aan onze kant. De Leeuw uit de stam van Juda, die overwinnaar is: Jezus Christus 
(Openbaring 5:5). Hem komt inderdaad alle macht toe, voor eeuwig. Dat begint nu al, omdat Hij sinds hemelvaart al regeert 
vanaf de rechterhand van de Vader en de geschiedenis leidt naar Zijn toekomst van vrede, recht en gerechtigheid. De dui-
vel heeft nog maar een korte tijd voordat Jezus terugkomt om mensen te laten lijden (Openbaring 12:12), maar Jezus heeft 
alle tijd voor ons om ons dicht bij Hem te houden en Hij heeft de eeuwigheid om ons te genezen van de wonden, die het 
lijden om zijn naam ons hebben gebracht (Openbaring 21:4 en 22:2). 

Amen! Schrijft Petrus als bevestiging erbij en dat betekent dat wat hij schrijft betrouwbaar is en waar. 

Auteur: GB

Liederen

Psalm 47
Lied 666
Lied 661 				    (=Gezang 228 LvdK)
Toen de Heer was opgestaan 		  Hemelhoog 199
Ik moet weggaan 				   Hemelhoog 231
Elk oog zal Hem zien 			   Hemelhoog 720
Door de kracht van de Heilige Geest 	 Hemelhoog 222
Kom in de kring van Gods gezin 		  Hemelhoog 398
Hef je hoofd omhoog 			   Hemelhoog 723

Auteur: PZ
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De Here Jezus is samen met zijn discipelen. Hij praat 
graag met hen.
Op een keer zegt Hij tegen ze: ‘Over een paar dagen ga 
Ik naar de hemel.’
Wat schrikken de discipelen daarvan! Ze roepen: ‘Laat U 
ons dan alleen achter? Wij kunnen niet zonder U, Heer!’
‘Nee hoor, zegt de Here Jezus. ‘Ik laat jullie niet alleen. 
Als Ik in de hemel ben, stuur Ik de Heilige Geest naar 
jullie toe. De Heilige Geest zal in jullie hart komen en Hij 
zal daar altijd blijven. Je kunt Hem niet zien, maar Hij is 
er wel!
Als de Heilige Geest in jullie hart is gekomen, zal Hij jullie 
helpen bij het belangrijke werk dat jullie straks mogen 
doen. Jullie mogen dan aan iedereen vertellen dat Ik op 
de aarde ben geweest. Ik ben voor alle verkeerde dingen 
die kleine en grote mensen doen, aan het kruis gestor-
ven. Ik heb het hun vergeven, omdat ik heel veel van ze 
houd. En nu mag iedereen die van Mij houdt en in Mij 
gelooft, later in de hemel komen! Jullie moeten hun dat 
gaan vertellen. Vertel maar alles over Mij!’

De Here Jezus vertelt verder. 
‘Ik ga terug naar mijn Vader, de Here God. Het moeilijke 
werk wat Ik hier moest doen, is klaar. Ik mag dan in de 
hemel naast de Here God op de troon zitten.
En als ik daar ben, laat Ik jullie niet in steek, hoor! Ik zie 
jullie toch nog. En Ik zal goed voor jullie zorgen. 
Maar, luister goed! Over een poosje kom Ik weer terug uit 
de hemel. Dan zullen álle mensen zien dat Ik de Koning 
ben. De Koning van Israël en de Koning van hemel en 
aarde. Dan wordt het een groot feest. Want Ik kom terug 
om dichtbij alle mensen te zijn die van Mij houden en in 
Mij geloven. Alle mensen, klein en groot, mogen dan bij 
Mij wonen in de nieuwe hemel!’ 
De discipelen proberen goed te onthouden wat de Here 
Jezus allemaal zegt.

Een aantal dagen later loopt de Here Jezus met zijn dis-
cipelen de stad Jeruzalem uit. Samen lopen ze naar de 
Olijfberg. Dat is een heuvel vlak bij Jeruzalem. 
Boven op de Olijfberg blijft de Here Jezus staan. Hij 
praat nog wat met de discipelen. En dan opeens gaat Hij 
omhoog, de lucht in.
De discipelen kijken mee, naar boven. Er komt een wolk 
aandrijven. En ineens kunnen ze de Here Jezus niet 
meer zien. 
Plotseling staan er twee engelen bij de discipelen die nog 
steeds verdrietig naar boven kijken. De engelen zijn hier 
naartoe gestuurd door de Here Jezus om hen te troosten.
Ze zeggen: ‘Wat kijken jullie nog omhoog? De Here 
Jezus is naar zijn Vader in de hemel gegaan. Hij komt nu 
niet meer terug. Dat gebeurt later pas.’
Ja, nu begrijpen de discipelen het. De Here Jezus komt 
vandaag niet meer terug. Het werk van de Here Jezus is 
klaar. Maar ze weten en vertrouwen dat Hij over een poos 
terugkomt, zodat iedereen dan echt zal zien: Jezus is de 
Koning van alle mensen en de hele wereld! En iedereen 
die in Hem gelooft mag bij Hem horen!

Auteur: RS

Jezus wordt Koning in de hemel



Inleiding
Laat een filmpje zien van een leeuw, of een aantal foto’s 
van leeuwen.
Schooltv: De leeuw - Koning der dieren https://schooltv.
nl/video/de-leeuw-koning-der-dieren/#q=leeuw
Maak met de kinderen een overzicht van de eigenschap-
pen van een leeuw. Schrijf het bijvoorbeeld met ze op. 
Ze noemen eigenschappen die mooi zijn aan een leeuw, 
maar tegelijkertijd ook gevaarlijk. Bespreek dat met hen. 
Bijvoorbeeld: mooie manen, heel sterk, beschermend 
voor zijn kroost, snel, koning der dieren, voor een kat-
achtige een sociaal dier, scherpe tanden, verscheurend, 
onvoorspelbaar, agressief, brullen. We vinden de leeuw 
een indrukwekkend mooi dier, maar het is ook een heel 
gevaarlijk dier. 

In de tijd van de Bijbel kende men de leeuw ook. De men-
sen waren heel bang voor de leeuw. In die tijd gingen de 
meeste mensen overal lopend naar toe. Er waren geen 
auto’s en alleen rijke mensen hadden paarden of kame-
len. Onderweg was het gevaarlijk, niet alleen voor rovers, 
maar ook omdat een leeuw je plotseling uit het struikge-
was kon overvallen en je dan niet sterk genoeg was om je 
te verdedigen. Het was belangrijk om bij andere mensen 
op de weg te blijven, dan was je veiliger, al kon de leeuw 
dan toch onvoorspelbaar zijn. Iedereen was bang om het 
gebrul van de leeuw te horen. Dat betekende gevaar en 
je was nooit snel genoeg.
Maar men vond het ook een prachtig, indrukwekkend dier 
en noemde hem toen al de koning van de dieren, omdat 
het het sterkste dier was dat men kende. Koning Sa-
lomo uit de Bijbel had in zijn troon beelden van leeuwen 
verwerkt. Zo liet hij zien dat hij een machtige en sterke 
koning was.

Zeg nu tegen de kinderen dat ze dit we het nu over het 
Bijbelgedeelte van vandaag gaan hebben, maar dat we 
hier straks op terug komen.

Kern
Welke dag is het vandaag, waarom zijn jullie naar de kerk 
gekomen? (Hemelvaartsdag)
Bespreek met hen het verhaal van Hemelvaart, laat ze 
vooral zo veel mogelijk zelf vertellen. 

Hieronder als leidraad een aantal vragen.
•	 Wie is er naar de hemel gegaan? 
	 Jezus
•	 Naar Wie ging Hij? 
	 Zijn Vader, God
•	 Hoe gebeurde dit? 
	 Hij steeg omhoog, zegende hen en verdween achter 

een wolk.
•	 Wie waren erbij? 
	 De discipelen, waarschijnlijk nog wel meer mensen, 

weten ze nog een paar namen? Johannes, Jacobus, 
Petrus.

•	 Wat is er daarvoor gebeurd? 
	 Lijden, sterven en opstanding
•	 Wat ging Jezus doen in de hemel? 
	 Hij werd en is koning van het heelal. Hij is naar de 

hemel gegaan om naast God op de troon te zitten. Hij 
maakt voor alle gelovigen een plaats klaar om bij Hem 
te kunnen zijn.

•	 Wat beloofde de Here Jezus? 
	 De Heilige Geest, zodat ze kracht zouden krijgen niet 

alleen zouden zijn. De engelen die na die tijd versche-
nen beloofden dat Hij ook weer terug zou komen.

•	 Wat voor opdracht krijgen de discipelen? 
	 Om overal te gaan vertellen van Jezus en wat Hij heeft 

gedaan. 

De discipelen zijn Jezus gehoorzaam geweest. Daarom 
weten wij dit verhaal ook nu. Omdat Lucas dit verhaal 
heeft opgeschreven. De discipelen zijn op weg gegaan 
om het iedereen te vertellen. En de mensen die het 
geloofden vertelden het weer verder en gingen ook weer 
op weg. Steeds opnieuw. Zo ging de goede boodschap 
van Jezus de hele wereld over. God zelf zorgde daarvoor, 
door de Heilige Geest. Zo was Jezus steeds dichtbij. 

Door de kracht van de Heilige Geest, die van God 
vandaan komt, zijn deze mensen sterk genoeg geweest 
om naar God te luisteren. Paulus bijvoorbeeld, maar ook 
Petrus. Petrus heeft een brief geschreven die in de Bijbel 
staat en wij dus ook kunnen lezen. In de brief vertelt hij 
dat het geweldig mooi is wat al de gelovigen doen. Dat ze 
kracht van God krijgen om te vertellen van Jezus en na te 
doen wat Hij deed op aarde: Mensen helpen, voor elkaar 
zorgen, goed doen, van elkaar houden, eerlijk zijn, ècht 
Jezus na-volgen op zijn weg. En zo van Hem vertellen. 
Soms is dat echt moeilijk. Ik vind het ook vaak heel moei-
lijk. Wie ook? (Misschien zijn er die hun vinger opsteken)

Een leeuw op jacht
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Dan wil je liever niet een boodschap doen voor je vader 
of moeder, want je kijkt zo lekker naar de TV.
Of ga je toch niet iemand helpen die gepest wordt, omdat 
jij dat ook wel een beetje bang bent voor de pester. 
Of iemand vindt het raar dat je in God gelooft en zegt 
daar rare dingen over. Je weet niet wat je terug moet 
zeggen…
Ik vind het soms moeilijk om…. (vertel iets wat jij lastig 
vindt)

Petrus zegt in zijn brief dat de duivel echt zijn best doet 
om ons van die goede weg af te krijgen. Net als een 
brullende leeuw die achter het struikgewas vandaan kan 
springen en ons bang maakt, of ons pijn doet. De leeuw 
heeft honger, zo heeft de duivel ook honger in slechte 
dingen. Hij wil ons van God vandaan hebben. Het maakt 
niet uit hoe, als we maar niet meer naar Jezus luisteren 
en Hem volgen. Hij zal er alles aan doen om de mensen 
uit de kerk pijn te doen, tegen te houden, bang te maken, 
van de goede weg af te krijgen. Soms lukt dat ook. Dan 
komt er ruzie in een kerk. En zijn mensen druk met ruzie 
maken en niet met doen wat Jezus van hen vraagt. En in 
sommige landen in de wereld is de kerk verboden, dan 
mogen mensen niet bidden of in de Bijbel lezen.
Dan kan het zo maar gebeuren dat de duivel sterker lijkt 
dan God.
Maar dat is niet waar!

In de Bijbel staat ook geschreven over een andere leeuw. 
De Leeuw van Juda, daar wordt Jezus mee bedoeld. Een 
leeuw die strijdt en wint! Een Koninklijke Leeuw, die voor 
ons strijdt, elke dag tot Hij terugkomt. Want Hij heeft de 
strijd al gewonnen toen Hij na drie dagen opstond uit de 
dood. Die als koning regeert en belooft dat Hij ons wil 
helpen om sterk en dapper te zijn. 

‘Let dus goed op’, zegt Petrus, ‘of je zo’n leeuw ziet, van 
de duivel. Wees niet bang, maar blijf luisteren naar de 
Koning Leeuw: Jezus!’
‘Weet je wat ook helpt?’, zegt Petrus, ‘Zoek elkaar op, 
mensen die, omdat ze geloven in Jezus, broers en zus-
sen zijn en bij elkaar horen. Want als je samen bent kun 
je elkaar troosten, helpen en voor elkaar zorgen.’ Als er 
iemand valt, kun je hem helpen opstaan. Als iemand pijn 
heeft, kun je voor hem zorgen. Als iemand bang is, kun je 
hem hoop en moed geven. 

Als we Jezus blijven volgen op zijn weg en trouw blijven, 
dan kunnen er nog zoveel brullende leeuwen komen en 
andere gevaren, maar we zullen aan het einde van de 
weg bij Hem komen, ook al zal het soms moeilijk zijn. 
Maar Hij blijft dichtbij! We zijn veilig bij Hem!

Afsluiting
Wie kan er iets over vertellen over wat er moeilijk is om 
op de goede weg te blijven en Jezus te volgen?
En als we nou van de weg afdwalen? Wat dan?
Gelukkig mogen we altijd terugkomen en weer verder 
gaan op de goede weg. Jezus vergeeft ons en we mogen 
opnieuw beginnen. We mogen vallen en weer opstaan, 
afdwalen en weer terugkomen, denk maar aan het 
schaapje uit die kudde…wat deed de herder?
In sommige landen in de wereld is het erg moeilijk om in 
God en Jezus te geloven en mag het ook niet. Zo komen 
er mensen in de gevangenis of zelfs erger. Laten we voor 
hen bidden dat God hen elke dag kracht blijft geven om 
vol te houden.

Auteur: NCvD
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Eigendom van Christus

Een paar weken geleden hebben we stilgestaan bij  
Goede Vrijdag. De dag dat Jezus stierf aan het kruis. 
Maar gelukkig., een paar dagen later vierden we Pasen! 
God is sterker dan de dood. Jezus stond op uit de dood, 
Hij leeft, en daarmee heeft hij de zonde en de dood over-
wonnen. We zijn bevrijd! 
Na Pasen hebben de leerlingen van Jezus nog verschil-
lende momenten met Hem doorgebracht. Maar vandaag 
is Hemelvaartsdag, de dag waarop we stil staan bij het 
moment dat Jezus naar de hemel ging. Hij is niet meer op 
aarde. Maar Hij is niet ‘weg’. Juist doordat Hij de zonde 
en de dood heeft overwonnen, en daarna naar de hemel 
is gegaan, kan Hij koning zijn over de wereld. Over alles 
en iedereen. Hij is een machtige koning, jouw en mijn 
koning die de sterkste is van alles en iedereen.
Dat is toch goed om te weten. We hebben de machtigste 
koning, de krachtigste, de almachtige. We zijn dus veilig. 
Mooi! Maar betekent dat nu dat we achterover kunnen 
leunen? Rustig afwachten wat er in ons leven gebeurt? 
Petrus schrijft daar iets over in de brief die hij aan de kerk 
heeft geschreven, en die ook in de bijbel staat. Lees je 
mee? 

‘Wees waakzaam, wees op je hoede, want je vijand, 
de duivel, zwerft rond als een brullende leeuw, op zoek 
naar een prooi. Stel je tegen hem teweer, gesterkt door 
je geloof, in het besef dat je broeders en zusters, waar 
ook ter wereld, onder hetzelfde leed gebukt gaan. Maar 
al moet je nog korte tijd lijden, God, de bron van alle 
genade, heeft je geroepen om in Christus Jezus deel te 
krijgen aan zijn eeuwige luister. God zal je sterk en krach-
tig maken, zodat je staande zult blijven en niet meer zal 
wankelen. Hem komt de macht toe, voor eeuwig. Amen.’
Heb je het goed gehoord? ‘Wees op je hoede’, zegt 
Petrus. Niet achteroverleunen, dus, maar opletten! 
Waarom? Omdat, zegt Petrus, er een leeuw rondloopt, op 
zoek naar een prooi. 
De leeuw is de vijand van veel andere dieren. Een leeuw 
kan een flink hert prima aan. Misschien heb je wel eens 
een natuurfilm gezien, waarin een leeuw zijn prooi 
besluipt. Tussen het hoge gras door komt hij geruisloos 
dichterbij. In een omtrekkende beweging sluipt hij op zijn 
prooi af. Op het juiste moment zet zo’n leeuw een sprint 
in, jaagt zijn prooi op, en met een grote brul springt hij 
erop en grijpt ‘m bij de keel. Als het zo ver komt, is de 
prooi meestal reddeloos verloren. 
Petrus gebruikt dit voorbeeld om ons te waarschuwen. 
De duivel, de grootste vijand van God, vergelijkt hij met 
die leeuw. Zoals een leeuw het juiste moment afwacht om 
zijn prooi te pakken, zo wacht de duivel op een moment 
de mensen die met God willen leven, te laten struikelen. 
De duivel wil niets liever dan dat jij verkeerde dingen 
doet. Dat je denkt dat je daardoor niet meer bij God 
mag horen, en het geloof in God en de liefde van Jezus 
vergeet. 

Hoe doet hij dat dan? Hoe kan je die ‘leeuw’, die om 
je heen sluipt, dan herkennen? Het klinkt zo groot, zo 
gevaarlijk. Maar het zit al in kleine dingen. In dat schiet-
spel op je spelcomputer, waarvan je ouders niet willen 
dat je het speelt. Maar je vriendje heeft het wél op zijn 
computer. En voor je het weet, ga je steeds vaker bij hém 
spelen, om, zonder dat je ouders het merken, toch dat 
schietspel te spelen. Je wordt er steeds fanatieker in, 
om je tegenstander maar uit te schakelen. Het gaat in je 
hoofd zitten, en je droomt er van om het hele leger van je 
tegenstander uit te roeien. 
Of die keer dat je alleen thuis bent. Je weet dat je moeder 
niet wil dat je aan haar spullen komt. Maar hé, ze is er 
toch niet. Er is niemand thuis. Wie ziet het? Wie heeft er 
last van? Het geeft toch niks? Je moeder hoeft het toch 
niet te merken? Dus je doet het toch. Je komt aan de 
spullen, waarvan je moeder wilt dat je er afblijft.
  
Dat lijken maar kleine dingetjes, toch? Maar juist dát is nu 
die leeuw. Die leeuw die om je heen sluipt, die een stem-
metje laat klinken in je hoofd, dat zegt dat het écht niet 
zo erg is. Die zegt dat het niets geeft, als niemand het 
ziet. Dat stemmetje is eigenlijk van de duivel. De duivel, 
die probeert om jou dingen te laten doen, die je niet mág 
doen. 

Maar nu even terug naar Hemelvaartsdag. De dag, dat 
Jezus naar de hemel ging. Dat hij zijn plek innam, naast 
God op de troon. De plek, waarvandaan Hij koning is 
over de hemel en de aarde. De plek, waarvandaan hij 
alles in zijn hand heeft. En Hij houdt niet alleen de hemel 
en de aarde in zijn hand. Het is nog mooier. Nog groter. 
Jezus heeft gezegd: Iedereen die in Mij, en in God mijn 
Vader gelooft, is mijn eigendom. Je bent van mij. 
Je bent van Jezus. Zijn eigendom. Iets wat van jou is, 
daar zorg je toch voor, daar waak je toch over? Dat laat 
je toch niet zomaar afpakken door iemand, die er slechte 
bedoelingen mee heeft? Zo is het ook met Jezus, met jou 
en met de duivel. Je bent het eigendom van Jezus. Jezus 
zorgt voor je, hij waakt over je. Hij laat jou niet afpakken 
door de duivel, die het kwade met je voor heeft. 
Mooier wordt het niet. Jezus is koning, vanuit de hemel. 
De sterkste en de machtigste koning. En jij bent van Hem. 
Hij zorgt voor je. Hij waakt over je. Hij houdt je veilig, 
dichtbij Hem. Daar kan niets en niemand ooit iets aan 
veranderen!

Auteur: MvdB
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Houd vol om in Jezus’ naam  
het goede te doen

1 Petrus 4:1-11
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Thema: Word niet moedeloos

Doel
De kinderen leren dat ze vol moeten houden om voor God te leven, totdat Jezus terugkomt op aarde en alle dingen  
volmaakt zullen zijn.

Toelichting
Bij het geloven is het verleidelijk alleen naar het heden te kijken. Geloven is niet eenvoudig, omdat God in heel ons leven 
gehoorzaamheid aan Hem vraagt. Tegelijk krijgen christenen daar lang niet altijd waardering voor van hun omgeving. 
Waarom zou je daarvoor kiezen? Natuurlijk uit dankbaarheid voor wat Jezus voor jou deed, door zijn lijden heen. Maar ook 
omdat de toekomst aan Christus is. Hij zal ons leven beoordelen en een wereld brengen waar alles bepaald wordt door zijn 
wil. Voor iets anders zal geen ruimte meer zijn. Kies daarom nu al elke dag voor deze toekomst. Verspil je tijd niet aan het 
verkeerde, maar doe het goede met de gaven die God je geeft. 

Titel van het ONDERBOUW-verhaal: Vertrouw op God	
Richtlijnen: Als je gelooft moet je volhouden en gewoon het goede blijven doen. Een goed voorbeeld daarvan is Daniël die 
niet tot God mag bidden, maar dat blijft doen. Het lijkt verkeerd af te lopen als hij in de leeuwenkuil; wordt gegooid. Maar 
het vertrouwen van Daniël wordt beloond: hij blijft leven doordat zijn Heer hem beschermt (Daniël 6). Vertel de jongste 
kinderen dit verhaal.

Titel van het MIDDENBOUW-verhaal: Blijf altijd het goede doen 
Richtlijnen: Ambassadeur van Jezus (14 mei) zijn kan gevaarlijk wezen (18 mei). Niet iedereen zal even blij met je zijn. Is 
dat reden om het niet te doen? Nee! Ten eerste omdat je gehoorzaam wilt zijn aan je Heer, die ook geleden heeft op aarde. 
Ten tweede omdat je niet meer wilt leven zonder God. Je laten leiden door afgoden en verkeerde dingen doen is verspilde 
tijd. Je vindt het, nu je Christus kent, veel mooier om het goede te doen. Je wilt met Jezus de grote toekomst in, waar niets 
verkeerds meer is. Daarom wil je ook hier op aarde al een leven vol liefde, waarin je je gaven gebruikt voor God, waarin 
God de eer krijgt. Als je eerlijk bent, kun en wil je niet anders. 

Titel van het BOVENBOUW-verhaal: Word niet moedeloos
Richtlijnen: Leven volgens Gods doel met jou kan gevaarlijk zijn. Niet iedereen zal even blij met je zijn, misschien zelfs 
boos en vol haat. Is dat reden om het niet te doen? Nee! Ten eerste omdat je gehoorzaam wilt zijn aan je Heer, die ook 
geleden heeft op aarde. Ten tweede omdat je niet meer kunt leven zonder God. Je laten leiden door afgoden en verkeerde 
dingen doen is verspilde tijd. Je vindt het, nu je Christus kent, veel mooier om het goede te doen. Tenslotte moet je je niet 
blindstaren op het heden. Daarin betekent geloven soms lijden, maar dat verdwijnt. Gods toekomst komt. Daarin wordt het 
goede beloond. Gebruik je gaven zo dat liefde, behulpzaamheid en getuigen van Christus God de eer brengen.

Extra bijbelgedeelte: Psalm 125
Deze psalm roept op te vertrouwen op de HEER, om het goede te doen. Het kwade zal niet blijven bestaan, maar eens 
door God worden verdreven.)

Auteur: DW
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 Achtergrondinformatie 

Bij het Bijbelgedeelte
In dit Bijbelgedeelte, tenminste in de eerste twee verzen wordt het lijden van de christenen (kan dus ook van ons zijn) in 
verband gebracht met het lijden van Christus. Christus heeft geleden voor ons. Ons leven ligt in het verlengde van Jezus’ 
lijdensweg.

Zo onderging ik zelf een paar jaar geleden een operatie. Juist op die dagen, met name op Goede Vrijdag, had ik veel pijn. 
Op die dag moest ik automatisch denken aan het verschrikkelijke lijden van de Here Jezus. Ik vond het wel bijzonder dat ik 
op Goede Vrijdag zoveel pijn had.

We moeten net als Jezus, zegt Petrus hier, ons wapenen met de gedachte, dat wie in zijn aardse leven geleden heeft, met 
de zonde heeft afgerekend.
Jezus wist wat er allemaal aan lijden op Hem af zou komen. Dat maakte Hem juist ook weerbaar.
In navolging van Christus kunnen wij dus ook met lijden te maken krijgen. In ons land komt lijden omdat je gelooft weinig tot 
niet voor, al gebeurt het ook wel. In andere landen word je soms vervolgd omdat je christen bent. 
Dat lijden is allemaal een gevolg van de zonde. Ook lichamelijk lijden is een gevolg van de zonde. Jezus heeft door zijn 
lijden eens en voor altijd met de zonde en de dood afgerekend, ook voor ons. In het verlengde daarvan mogen wij ook ons 
lijden zien. Tegelijkertijd moeten we niet vergeten, dat wij altijd zondaars blijven en niet als Jezus met de zonde kunnen 
afrekenen.
Bij ons heeft het dan ook meer weg van een strijden tegen de zonde en ook dat gaat eigenlijk met lijden gepaard, omdat wij 
aan de zonde willen blijven vasthouden, maar vanwege onze keuze voor Jezus en voor God juist ook niet willen zondigen. 
(komt in vers 2 naar voren).
Petrus stelt hier dat de christenen toentertijd in Klein Azië veel tijd verspild hebben aan hun vroegere heidense levens-
wandel. Lees in vers 3 maar na waar de ongelovigen allemaal plezier in hebben. Zondige praktijken kunnen we dat ook 
noemen. En door niet-christenen wordt dan kwaad over je gesproken wanneer jij daar allemaal niet aan meedoet en aan 
mee wil doen.
Maar, zo zegt Petrus, ze zullen zich moeten verantwoorden tegenover Hem, die komen zal om te oordelen over levenden 
en doden.
Ook aan hen, die nu niet meer leven, is het evangelie verkondigd en zij mogen in de geest bij God leven.
Het gaat steeds meer naar het einde van deze wereld. Belangrijk is dan om tot bezinning te komen, helder te blijven, met 
andere woorden ‘opmerkzaam’ en te blijven bidden.
Heel belangrijk is elkaar te blijven liefhebben. De liefde is namelijk geduldig en heeft een groot uithoudingsvermogen. 
Daarna volgen nog gastvrij-zijn en de veelsoortige gaven, die iedereen van God ontvangen heeft te gebruiken om zo 
elkaar helpen.
Ook wanneer iemand het woord voert, ook Gods woorden daarin laten doorklinken.
Ook bij iemand helpen dat doen vanuit de kracht, die God geeft.
Zo zijn de gemeenteleden bezig te leven tot eer van God, dankzij Jezus Christus. 
Op deze manier wordt van de gemeenteleden toen en ook van ons gevraagd om het als christen vol te houden in onze 
samenleving en wereld, die vaak niet zo christelijk is.

Enkele opmerkingen met betrekking tot de verzen:
Vs.6	 Er zijn wel vragen gesteld over wie nou met die ‘doden’ bedoeld zouden kunnen zijn. We kunnen echter zo goed 

als zeker stellen dat de christenen, die gestorven zijn, naar de mens gesproken bij de doden horen. Voor God 
echter, die anders kijkt, leven zij voort tot in lengte van dagen.	 

Vragen
•	 Vind jij het soms ook zo moeilijk om tegen je zonden te strijden? Zijn dat ook die zonden, waarover hier gesproken 

wordt? Losbandigheid, wellust, dronkenschap, bras- en slempartijen en verwerpelijke afgodendienst. Eigenlijk zijn jullie 
voor deze zonden nog wel een beetje jong dacht ik. Waaraan zouden jullie dan kunnen denken?

•	 Is ‘tegen je zonden strijden’ volgens jou ook lijden, omdat je in God en in Jezus gelooft?
•	 Heb jij ook wel te maken met jongens en meisjes of eventueel andere mensen, die het jou moeilijk maken omdat je 

gelooft?

Auteur: DR
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Liederen

Psalm 133
Lied 360 				    (=Gezang 237 LvdK)
Lied 146a 				    (=Gezang 20 LvdK)
Vertel het aan de mensen 			  Hemelhoog 691
Laat je licht maar schijnen   		  Hemelhoog 685
Lees je Bijbel, bid elke dag   		  Hemelhoog 382
Als je gelooft in de Here Jezus  		  Opwekking voor kinderen 39
Ik wandel in het licht met Jezus   		  Hemelhoog 346
Trek de wereld in 				   Opwekking voor kinderen 238

Auteur: PZ 
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Van dit verhaal is een schetsbordverhaal gemaakt.
Dit is tekenen of schilderen terwijl je vertelt.
Dit kan heel eenvoudig aan de hand van de volgende 
aanwijzingen.
De kinderen vinden het prachtig!
Natuurlijk kunt u het ook gewoon vertellen.

Benodigdheden
Een stuk behangpapier, verschillende kleuren waterverf 
uit een tubetje/fles, penselen. Of een tekenbord en  
verschillende kleuren krijtjes.

Van tevoren een gedeelte van de tekening maken (zie 
voorbeeld 1). Op voorbeeld 2 zie je wat je er bij tekent 
terwijl je vertelt; dit wordt in het verhaal aangegeven met 
de cursief gedrukte gedeelten tussen haakjes.
Je kunt zelf kijken welke kleuren je gebruikt. Zorg dat 
alles van tevoren klaarligt, dat je er goed bij kan en de 
kinderen het goed kunnen zien.
Sta er niet voor als je tekent, maar probeer wat aan de 
zijkant te staan.
De tekeningen zijn eenvoudig, het is immers een schets-
bord verhaal.
Let erop dat je éérst het stukje erbij tekent en dán pas 
vertelt wat het is. Vaak reageren de kinderen er al op als 
ze zien wat het wordt.Je krijgt dan leuke interactie. 

De zin ‘vertrouwt op God’ is gemaakt van zgn. 
‘ladderletters’.
Van tevoren schilder/teken je een gele balk met daarin, 
met rode verf/krijt, de lijnen van de vakken. De ladderlet-
ters maak je tijdens het verhaal af met rode verf/krijt.
Eventueel kun je met dunne potloodlijntjes van tevoren 
aangeven waar de strepen van de letters moeten komen.

Gebruik drie verschillende kleuren voor de personen uit 
dit verhaal.
Eén voor: Daniël, de twee ministers, de koning.

Vertrouw op God

Inleiding
Neem een bijbel en laat de bladzijde zien waarop staat 
‘Oude Testament’.
Vandaag gaan we luisteren naar een verhaal uit het Oude 
Testament.
Laat de bladzijde van het boek Daniël zien.
Het gaat over een man die Daniël heet.
Hij woont niet meer in Israël, maar in Babel en werkt in 
het paleis van koning Darius.
Maar Daniël is de God van Israël niet vergeten.
O, nee, hij houdt juist heel veel van Hem. 

Verhaal
Elke dag praat Daniël met God.
Dan gaat hij bidden, wel drie keer op een dag: ’s mor-
gens, ’s middags en ’s avonds.
Hij vertelt God alles wat hij doet en hij vraagt altijd of God 
hem wil helpen.
God houdt veel van Daniël. God helpt Daniël.
Daniël is een wijze man en de koning is heel blij met hem. 

Samen met twee andere mannen is Daniël een belang-
rijke minister.
Maar omdat Daniël zo wijs is en zijn werk zo goed doet, 
wil de koning hem de állerbelangrijkste minister maken. 
En hem de baas maken over het land.
Dát vinden de andere twee ministers niet fijn. 
Ze zijn jaloers op Daniël en ze bedenken een gemeen 
plan: ze gaan naar de koning en zeggen: ‘Koning, wij 
vinden dat er een nieuwe wet moet komen, een nieuwe 
regel. U bent zó belangrijk, dat alle mensen alleen maar 
iets aan ú mogen vragen, aan niemand anders en ook 
niet aan een god. Als ze dat toch doen moeten ze in de 
kuil met leeuwen gegooid worden.’
De koning vindt het een goed plan. En schrijft de nieuwe 
wet, de nieuwe regel, op papier.

Voorbeeld 1 Voorbeeld 2




