
WAT WETEN WE ?

Elia vreest voor zijn leven. God 
laat hem zien dat er nog 7000 
andere gelovigen zijn.

Elia
7000 gelovigen

WAAR IN DE BIJBEL WAT

WIE WAAR OP DE KAART

Oude Testament
Bijbelboek: 1 Koningen

 de berg Horeb, Israël

Verwerkingen

Bemoedigen

Wij mensen kunnen ons, net als Elia bang voelen, onzeker of angstig. God wil ons helpen, Hij is er voor ons.
Met een kaartje kunnen gemeenteleden (of familie, klasgenoten) een bemoediging krijgen.

Nodig:  - stevig papier voor kaarten (formaat 21x15 cm, dit is een halve A4) of kant en 
klare lege kaarten

 - decoratiemateriaal als glitter, stiften, gekleurd papier, stickers, stempels etc.
 - enveloppen waar de kaarten in passen
 - pennen

Werkwijze:  - Vouw de kaart dubbel, zodat je een kaart van 10,5 x 15 cm krijgt. Maak een 
mooie scherpe vouw.

 - Versier de kaart aan de buitenkant/voorkant.
 - Schrijf binnenin een bemoediging of groet.
 - Bedenk naar wie je de bemoediging kunt sturen (er zijn ook organisaties die 

adressen weten van eenzame mensen of christenen in een ander land. Let 
wel, dan moet er een duurdere postzegel op de envelop)

 
 Als je dit met de jongste kinderen wilt doen, zou je vooraf al een bemoediging 
 kunnen printen die in de kaart geplakt kan worden, zodat het kind alleen zijn/
 haar naam hoeft te schrijven.

Een bange winnaar

Als je bang bent, is het fijn als iemand je helpt. Iemand die jou ziet zitten en op wie je kunt vertrouwen. 
Iemand die jou een (helpende) hand reikt.

Nodig:  - koekjes in de vorm van een handje
 - glazuur
 - versieringen voor de koek
 - gesmolten chocolade

Werkwijze:  - Zorg vooraf voor koekjes in de vorm van een handje (via internet zijn koekjes 
uitstekers te koop in deze vorm).

 - Bak de koekjes als een zandkoekje (recepten op internet).
 - Doe wat glazuur op de koekjes en bestrooi de koek met versieringen.
 - Deel ze uit of eet ze op.
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Kruikje

God zorgde voor Elia. Hij gaf hem te eten en te drinken. In die tijd zat het eten vaak in kruiken. Het kruikje 
kan een herinneringsteken zijn aan Gods zorg voor ons. Hij laat ons niet in de steek.

Nodig:  - zelf hardende klei
 - eventueel boetseerstokjes
 - kaartjes met een gat erin en een touwtje eraan met hierop de tekst: Je bent 

niet alleen of Vertrouw op God.

Werkwijze:  - Maak met zelf hardende klei een kruikje/potje met minimaal 1 oor. Het hoeft 
niet perfect te zijn, er mag ook best een barstje in zitten. Onze angst geeft ons 
ook barstjes in ons vertrouwen.

 - Bevestig het kaartje aan het oor van het kruikje

Bange winnaar

Nodig:  - voor elk kind een kopie van werkblad 1
 - pen/potlood
 - bijbels

Oplossingen: 

 7000 puzzel
 In totaal zijn er maximaal 20 setjes van 7000 te maken. Hieronder een 
  voorbeeld, er zijn meer variaties. 
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Antwoord: God is niet in de windvlaag, het vuur en de aardbeving. 
 God is wel in de ruisende stilte.

Elia naar de Horeb

Nodig:  - voor elk kind een kopie van werkblad 2 op stevig papier
 - scharen
 - papiermesje en snijmat
 - kleurmaterialen

Werkwijze:  - Kleur (eventueel) de plaat van de Horeb en Elia in.
 - Knip de 2 onderdelen uit op de dikke lijn.
 - Maak met het papiermesje sneden op de dikke lijnen.
 - Schuif nu de strook met Elia van achter in de plaat met de Horeb. Zigzag de 

strook met Elia door de sneden.
 - Schuif ook de stroken waarop 1,2 en 3 staat door de sneden. Bij de eerste 

situatie zie je een lege grot en de getallen.
 - Trek je aan de pijl, dan komt Elia tevoorschijn en tegelijk ook de drie dingen 

die God doet om Elia te bemoedigen.
 

Bij het Bijbelgedeelte van deze zondag zou je kunnen gebruiken:

https://www.youtube.com/watch?v=g5CSmKt8j40&ab_channel=Kindergottesdienst-GottistauchimWohnzim-
mer | Ondertiteling naar  Nederlands zetten.

Zingen:
https://www.youtube.com/watch?v=HAtb2NVG998&ab_channel=JelleHiemstra | Ga met God en Hij zal 
met je zijn.
https://www.youtube.com/watch?v=h71xX9mD9Yg&ab_channel=TonSlagboom | Luisterlied: Houd vol.
https://www.youtube.com/watch?v=R42THV3IBQo&ab_channel=meesterpost | Opwekking 488 Heer ik 
kom tot U.
 

https://www.youtube.com/watch?v=g5CSmKt8j40
https://www.youtube.com/watch?v=g5CSmKt8j40
https://www.youtube.com/watch?v=HAtb2NVG998
https://www.youtube.com/watch?v=h71xX9mD9Yg
https://www.youtube.com/watch?v=R42THV3IBQo
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Bange Winnaar 
1 Koningen 19 
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Sudoku 
Los de puzzel op door de letters 
BANG op de juiste plek in te vullen. 

7000 puzzel 
Elia staat er niet alleen voor, er 
zijn nog 7000 gelovigen.  
Verdeel de cijfers in de puzzel in 
groepjes van 7000.  
Hoeveel vind jij er? 
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Lees 1 Koningen 19: 11-18:  

Waar was God niet? _______________________, 
______________________ en _______________________ 

Wat was God wel? ________________________________ 

Zie je een verschil tussen deze 2 antwoorden? 

Nog even napraten  
Elia was bang, terwijl hij daarvoor ook veel momenten heeft gehad 
waarop hij vol vertrouwen en moed zijn opdrachten uitvoerde.  
Heb jij dat ook weleens dat alles goed lijkt te gaan en het volgende 
moment je het niet ziet zitten? Herken je dat?  
Laat God zich in onze tijd ook nog zien?  
Wat hebben wij nodig om twijfel weg te nemen?  
Helpt het jou dat er mensen om jou heen ook geloven?  
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